Thema: Het verzorgen van planten en dieren

Kerntaak: Verzorging van planten
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Tuinkers zaaien
Doelen

In deze les werkt u aan doelen uit de domeinen Taakontwikkeling en Sensomotorische ontwikkeling.
( Materialen en voorbereiding
· In deze les gaat u samen met de leerlingen tuinkers zaaien. Het duurt ongeveer een week voordat de tuinkers geoogst kan worden. U heeft een dun laagje grond nodig van ca. 1 cm dik (bijvoorbeeld een laagje tuingrond, potgrond, of eventueel een dubbelgevouwen laagje keukenrol of verbandwatten). Gebruik een bordje of een schoteltje (kleine schuimplastic schoteltjes waar voorverpakte groenten in heeft gezeten, kunt u ook daarvoor gebruiken). Gebruikt u grond, zaai dan de zaden tussen twee dunne laagjes grond (een halve cm grond, zaden er op en weer een laagje grond). Op het keukenpapier zaait u het er gewoon bovenop. Om eventueel de groeitijd te versnellen maakt u een miniserre van een plastic verpakking van bijvoorbeeld kant-en-klaar-salades van de supermarkt, of champignondoosjes met deksel. Wanneer de tuinkers volgroeid is, gaan de leerlingen de tuinkers proeven. Suggestie: U kunt ook andere kerssoorten zaaien, zoals Rucola Cress. Of teel ook eens tomaatjes of aardbeien. Houd dan wel rekening met een langere tijd tussen het zaaien en oogsten. Op het internet staan veel suggesties.
· U heeft nodig: voldoende tuinkerszaad (ook om mee te spelen), potgrond, of keukenpapier, bordjes of schoteltjes, een gieter en een volgroeid bakje tuinkers uit de supermarkt.

· Water geven is een oefening voor een paar niveau 5- en 6-leerlingen. Geef de leerlingen slechts een heel kleine hoeveelheid water in de gieter, want de zaadjes hebben iedere dag maar een klein beetje water nodig.
· Bepaal vooraf of u een paar bakjes tuinkers gaat zaaien of dat iedere leerling zijn eigen bakje krijgt/maakt.
Activiteit

Vertel de leerlingen dat u vandaag zaadjes gaat planten. Laat een bakje tuinkers zien en de zaadjes en vertel dat als je de zaadjes gaat zaaien er tuinkers gaat bloeien. Daarna gaat u samen met de leerlingen tuinkers zaaien. Wanneer de leerlingen klaar zijn, zet u samen met de leerlingen de bakjes in de vensterbank. U wijst twee leerlingen aan die de plantjes water gaan geven. U doet voor hoe je het moet doen bij uw eigen bakje en laat de leerlingen het doen bij de andere bakjes. Deze leerlingen geven de tuinkers iedere dag een heel klein beetje water. Bespreek dan ook even met ze wat ze al zien. Zet het bakje volgroeide tuinkers ernaast, als voorbeeld van hoe het zal gaan worden.

DOELENFORMULIER

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt de rug minder krom als hij geholpen wordt in de zithouding
	Zet de leerling aan het begin van de activiteit in de zithouding. Als hij onderuitzakt, helpt u hem terug naar de zithouding. 

	B
	
	Strekt de rug als hij geholpen wordt in de zithouding 
	Zet de leerling aan het begin van de activiteit in de zithouding. Als hij onderuitzakt, helpt u hem terug naar de zithouding. Stimuleer de leerling zijn rug te strekken als hij weer in de zithouding gezet wordt. 


DOELENFORMULIER DOMEIN SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – FIJNE MOTORIEK
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Pakt kleine dingen vast in de vuistgreep
	Geef de leerling een aantal zaadjes in zijn hand. Stimuleer hem deze vast te houden in de vuistgreep. Bedank de leerling voor het vasthouden als u ze weer nodig heeft.

	2
	
	Houdt twee voorwerpen tegelijkertijd vast 
	Vraag de leerling tijdens het zaaien even twee bakjes vast te houden. Geef hem de bakjes in zijn handen. Kan hij ze allebei vasthouden? Bedank hem als u de bakjes weer nodig heeft. 

	3
	
	Houdt ongericht een kopje of lepel vast 
	Geef de leerling een bakje in zijn hand en vraag of hij het even wil vasthouden voor u. Bedank hem uitvoerig als u het bakje weer terug pakt.

	4
	
	Laat gericht kleine voorwerpen los om ze ergens in te stoppen 
	Geef de leerling zaadjes in de hand. Stimuleer hem deze los te laten. Laat hem ze in de grond stoppen als hij dat aankan.

	5
	
	Maakt strek- en buigbewegingen met de vingers 
	Geef de leerling zaadjes in zijn hand. Zaai samen met hem de zaadjes. Stimuleer hem de zaadjes los te laten door hem zijn vingers te laten strekken en buigen. Daar moet de aandacht op liggen. Het zaaien kunt u zelf doen of door een andere leerling laten doen.

	6
	
	Speelt graag met kleine voorwerpen zoals kralen, steentjes of autootjes
	Geef de leerling de zaadjes en een paar doosjes. Gaat hij er vanuit zichzelf mee spelen? Geef hem een compliment als hij dat doet. Ga daarna samen de 
zaadjes zaaien.

	ZML 
	
	
	Geef de leerling een gesloten pakje met zaadjes en bijvoorbeeld bakjes die nog verpakt zijn. Vraag de leerling om de verpakkingen open te maken. Geef hem een compliment als hij er in slaagt één of meer verpakkingen open te krijgen.




Tuinkers oogsten en opeten
Doelen

U werkt in deze activiteit aan doelen uit de domeinen Sociaal-emotionele ontwikkeling en Sensomotoriek.
( Materialen en voorbereiding
· In deze les gaat u met de leerlingen de tuinkers oogsten en opeten, bijvoorbeeld op de boterham. Uiteraard doet u dit alleen met de leerlingen die dit mogen eten. Met de leerlingen die dit niet mogen 
of voor wie het gevaarlijk is, werkt u aan de doelen met eten dat ze wel mogen.
· Combineer deze les eventueel met de lunch.
· Bepaal van te voren of u samen met de leerlingen de tuinkers gaat afknippen en afspoelen of dat u of 
uw collega dat zelf doet.

Het afknippen wordt verder niet gebruikt bij het oefenen.
· U heeft nodig: een schaar, water, een zeef om de tuinkers af te spoelen en een bakje om alle tuinkers 
in te doen.
Activiteit

Neem de leerlingen mee naar de vensterbank. Laat hen de tuinkers zien (of zet de tuinkers op een tafel in de kring). Geef de leerlingen die de tuinkers water hebben gegeven, een complimentje. Vertel de leerlingen dat je tuinkers kunt eten, knip een stukje af, spoel het eventueel af en steek het in uw mond. Zeg dat u het heerlijk vindt. Laat dit duidelijk merken in uw woorden, gebaren en mimiek. Geef uw collega of klassen-assistent ook wat. Zij laat merken dat ze het vies vindt, waarbij ze overdrijft in woord, gebaar en mimiek. 
Ga nu de tuinkers afknippen en afspoelen (en laat leerlingen, die dat kunnen, meehelpen).
Laat alle leerlingen die dat kunnen en mogen een beetje proeven. Vinden ze het lekker of vinden ze het vies? Geef de leerlingen die het lekker vinden het eventueel op hun boterham.
DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Merkt zintuiglijke stimulatie op
	Wrijf met een plukje tuinkers onder de neus van de leerling of over de lippen. Benader de leerling voorzichtig. Hoe reageert de leerling?

	B
	
	Reageert op een bepaalde prikkel door het hoofd (of de ogen) te draaien 
	Wrijf met een plukje tuinkers onder de neus van de leerling of over de lippen. Hoe reageert de leerling? Draait hij zijn hoofd of beweegt hij zijn ogen?


DOELENFORMULIER DOMEIN SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING - EMOTIONEEL
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Geeft een voorkeur aan voor bepaalde prikkels (wil aan bepaalde dingen ruiken of ze aantikken, produceert bepaalde geluiden) 
	Breng een bakje tuinkers in het gezichtsveld van de leerling. Kijk goed naar de leerling. Wil hij het pakken? Wil hij het ruiken? Volg hem in wat hij aangeeft.

	2
	
	Duidt aan dat hij een object wil hebben (kijken, reiken)
	Zet een bakje tuinkers neer binnen het blikveld van de leerling. Verwoord dit. Hoe reageert hij? Als hij niet reageert breng het dan dichter bij hem. Wil hij het hebben? Wil hij ernaar kijken? Als hij niets doet, stopt u.

	3
	
	Geeft een consequente reactie op iets wat hij wel of niet wil


	Bied de leerling met tussenpozen een beetje tuinkers aan om te proeven. Is zijn reactie consequent? Als dat niet zo is, stop dan. Oefen het dan nog eens met eten dat de leerling goed kent en lekker of vies vindt, eventueel tijdens de lunch of na deze les.

	4
	
	Schudt nee om zijn wil uit te drukken
	Vraag dan naar iets (tuinkers bijvoorbeeld) waarvan u weet dat hij dat zeker niet op zijn boterham wil. Geef positieve feedback als hij nee schudt.

	5
	
	Maakt een keuze tussen iets lekkers en iets vies
	Laat de leerling kiezen wat hij op zijn boterham wil, tuinkers of zijn favoriete beleg.

	6
	
	Laat een gevoel van trots zien als hem iets lukt (klapt in zijn handen, wijst, lacht)
	Laat een leerling een beetje tuinkers op uw boterham leggen (of op zijn boterham). Geef hem een compliment als hij dit goed heeft gedaan. Hoe reageert de leerling? 

	ZML 
	
	
	Ga in op de reactie van de leerling: vindt hij de tuinkers op zijn brood erg lekker? Vraag hem dan om zijn (boterham met) tuinkers aan jou of een andere leerling te geven. Vindt hij de (boterham met) tuinkers helemaal niet lekker? Verzoek ‘m dan de (boterham met) tuinkers toch op te eten.
Hoe reageert de leerling hierop?


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Opent zijn mond als voedsel wordt aangeboden 
	Bied de leerling zijn eten aan (al dan niet met tuinkers). Raak zijn mond aan als hij het niet uit zichzelf doet, zodat hij geprikkeld wordt zijn mond open te doen.

	B
	
	Reageert op verschillen in smaken (zoet, zuur, zout en bitter)
	Geef de leerling als het kan een stukje tuinkers (of iets dat bitter of zuur smaakt) en daarna bijvoorbeeld iets zoets. Reageert hij anders bij de tuinkers dan bij het zoete?


DOELENFORMULIER DOMEIN SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – RUIKEN EN PROEVEN 
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert consequent op een bepaalde smaak (citroen uitspugen)
	Laat de leerling een stukje tuinkers proeven. En daarna nog een beetje. Reageert hij consequent? 

	2
	
	Beweegt zijn hoofd naar iets toe om te proeven
	Houd de boterham (al dan niet met tuinkers) net buiten het bereik van het gezicht van de leerling. Beweegt hij zijn hoofd naar voren? Moedig hem aan dit 
te doen. Stop als hij het niet doet. 

	3
	
	Hier is geen geschikt doel. Werk aan een 

doel uit niveau 2 of niveau 4.
	

	4
	
	Wijst na ruiken en zien aan wat hij lekker of vies vindt
	Laat de leerling wat afgeknipte tuinkers ruiken. Vraag of hij er wat van wil proeven. Accepteer zijn wens. 

	5
	
	Geeft bij zien van verschillende etenswaren zijn voorkeur aan voor een bepaald etenswaar
	Vraag de leerling of hij een boterham wil met tuinkers erop of iets anders (zijn favoriete beleg bijvoorbeeld). Geef hem een compliment als hij zijn voorkeur aangeeft.

	6
	
	Hier is geen geschikt doel. Werk aan een 

doel uit niveau 5.
	

	ZML 
	
	
	Laat de leerling wat afgeknipte tuinkers ruiken. Laat de leerling met mimiek, geluiden of gebaren aangeven of hij het lekker of vies vindt ruiken. Laat merken dat hij al goed kan aangeven hoe hij de tuinkers vindt ruiken.
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