Thema: Vrijetijdsbesteding
Kerntaak: Uitgaan

[image: image1.jpg]



Plancius VSO

Thema

Vrijetijdsbesteding
Uitgaan
	Kerntaken
	Activiteiten
	Domeinen
	Subdoelen

	Oriëntatie op vrijetijdsmogelijkheden
	Foto’s van je idool
	Sensomotorische ontwikkeling
	Zien

	
	
	Communicatie
	Communicatieve voorwaarden

	
	Wat is jouw hobby?
	Communicatie
	Inhoud: Actief

	
	
	Taakontwikkeling
	Taakontwikkeling

	Leuke dingen doen met jezelf en anderen
	Creatief aan de slag: papier-maché
	Sensomotorische ontwikkeling
	Fijne motoriek

	
	
	Taakontwikkeling
	Taakontwikkeling

	1. 
	Samen muziek maken
	Sensomotorische ontwikkeling
	Horen

	2. 
	
	Sociaal-emotionele ontwikkeling
	Emotioneel

	Uitgaan
	Logeren
	Communicatie
	Inhoud: Passief

	
	
	Taakontwikkeling
	Taakontwikkeling

	3. 
	Een zomerse of winterse wandeling
	Zelfredzaamheid
	Aan- en uitkleden

	4. 
	
	Communicatie
	Gebruik




Logeren
Doelen
Met deze activiteit stimuleert u de ontwikkeling op het gebied van Communicatie en Taakontwikkeling.

· Materialen en voorbereiding
· Zet een koffer of weekendtas klaar.
· Zet voorwerpen klaar die je nodig hebt als je uit logeren gaat, zoals kledingstukken, pyjama, toiletspullen. Leg eventueel ook iets vertrouwds van de leerlingen klaar dat ze zouden meenemen 
als ze gaan logeren.
· Leg voor leerlingen met niveau 6 of beginniveau zml, spullen klaar die niets met logeren te maken hebben.
Activiteit
Ga met de leerlingen aan een tafel of in een kring zitten. Vertel dat ze gaan leren wat je allemaal nodig 
hebt als je uit logeren gaat. Vraag wie weet wat logeren is en wie dat wel eens heeft gedaan. Leg uit wat logeren inhoudt. Introduceer de koffer/weekendtas. Er moet wel wat in de koffer worden gestopt als je 
gaat logeren! Bespreek met de leerlingen wat je allemaal nodig hebt. Laat de voorwerpen zien en benoemen of aanwijzen. Stop één voor één de spullen in de koffer. Gebruik eventueel een inpaklijst en vink af welke spullen de leerlingen in de koffer hebben gestopt. Om zeker te weten dat alles is ingepakt kunt u aan de hand van een inpaklijstje alle spullen in de koffer nog even bekijken en benoemen.

DOELENFORMULIER 

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Volgt een horizontale beweging (van 

voorwerp of persoon) vanuit het midden van het blikveld
	Houd een voorwerp in het midden van het blikveld van de leerling. Zodra de leerling zijn aandacht hierop vestigt, beweegt u het voorwerp langzaam horizontaal van de leerling vandaan. Als de leerling het voorwerp kwijt raakt, beweegt u het voorwerp een stukje terug. Pas het tempo aan de leerling aan.

	B
	
	Volgt een bewegend voorwerp met de 

ogen van links naar rechts en kijkt 
het voorwerp na in de richting waarin 
het verdwijnt
	Houd een voorwerp in het gezichtsveld van de leerling. Zodra de leerling zijn aandacht hierop vestigt, beweegt u het voorwerp langzaam eerst naar links en dan naar rechts en laat het voorwerp in de koffer verdwijnen. Als de leerling het voorwerp kwijt raakt, beweegt u het voorwerp een stukje terug. Pas het tempo aan de leerling aan.


DOELENFORMULIER COMMUNICATIE – INHOUD: PASSIEF
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert op de eigen naam als een 

vertrouwd persoon hem roept/ 

aanspreekt
	Noem tijdens de activiteit meerdere malen de naam van de leerling. Als de leerling een reactie geeft, beloont u zijn reactie door hem een voorwerp te laten zien dat in de koffer moet worden gestopt.

	2
	
	Vindt (pakt, kijkt naar, wijst) een 
voor hem bekend voorwerp als dit 
genoemd wordt
	Benoem een aantal voorwerpen. Laat dan twee voorwerpen zien die in de koffer moeten. Noem de naam van één van de voorwerpen en vraag de leerling dit voorwerp te pakken. Doe het samen in de koffer en benoem het nogmaals.

	3
	
	Reageert op een bevestiging/ 

beloning (doorgaan als het mag, blij 
zijn)
	Vraag de leerling om de koffer verder in te pakken. Als hij stopt na een voorwerp, geeft u hem de bevestiging dat hij door mag gaan, bijvoorbeeld door nog een voorwerp aan te geven.

	4
	
	Wijst een benoemd voorwerp aan bij 

twee keuzemogelijkheden
	Benoem een aantal voorwerpen. Leg dan twee voorwerpen neer en noem één voorwerp. Vraag de leerling dit voorwerp aan te wijzen. Als hij het goed heeft mag hij het in de koffer stoppen.

	5
	
	Wijst een benoemd voorwerp aan bij 

drie keuzemogelijkheden
	Benoem een aantal voorwerpen. Leg dan drie voorwerpen neer en noem één voorwerp. Vraag de leerling dit voorwerp aan te wijzen. Als hij het goed heeft, mag hij het in de koffer stoppen. Herhaal dit met de overige twee voorwerpen.

	6
	
	Wijst een benoemd 

voorwerp/afbeelding aan bij vier 

keuzemogelijkheden
	Benoem een aantal voorwerpen. Leg dan vier voorwerpen neer en noem één voorwerp. Vraag de leerling dit voorwerp aan te wijzen. Als hij het goed heeft, mag hij het in de koffer stoppen. Herhaal dit met de overige drie voorwerpen.

	ZML
	
	
	Benoem de voorwerpen eerst allemaal. Noem vervolgens steeds één voorwerp en laat de leerling dit voorwerp pakken en in de koffer stoppen. U kunt ook zelf voorwerpen pakken en de leerling deze laten benoemen. Vraag de leerling of hij nog meer dingen kan verzinnen om mee te nemen met logeren. Vraag de leerling waar je de voorwerpen voor gebruikt.


DOELENFORMULIER 

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt een voorwerp vast dat in de 
hand gegeven wordt
	Geef bij het inpakken van de koffer steeds een voorwerp aan de leerling. Oefen het vastpakken door zijn vingers om het voorwerp heen te vouwen en dit met steeds minder druk te doen.

	B
	
	Wisselt zijn blik van het ene voorwerp naar het andere
	Houd twee voorwerpen die u in gaat pakken, voor het gezicht van de leerling. Benoem het ene voorwerp en houd dit wat naar voren. Wissel dan naar het andere voorwerp. Wisselt de leerling zijn blik dan ook? Houd het voorwerp dichterbij als hij zijn blik niet wisselt van het ene naar het andere voorwerp.


DOELENFORMULIER TAAKONTWIKKELING

NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert wanneer een ander een 

handeling verricht
	Pak met overdreven gebaren de koffer in. Betrek de leerling bij de activiteit door hem voorwerpen te laten voelen/geven. Als hij reageert op u, herhaalt u de handeling. Stop ook eens plotseling met de activiteit. Kijk of de leerling opmerkt dat u bent gestopt. Als hij een reactie geeft, benoemt u deze en gaat u door.

	2
	
	Merkt op dat een voorwerp weg is 
	Laat een voorwerp zien en zeg dat u dit gaat inpakken in de koffer. Stop het in de koffer en doe hem dicht. Vraag waar het voorwerp nu is. Merkt de leerling dat het voorwerp weg is? Open de koffer en laat het voorwerp zien.

	3
	
	Imiteert bewust geluiden, 
eenvoudige gebaren en mimiek
	Gebruik gebaren bij de voorwerpen die in de koffer gaan en stimuleer de leerling deze gebaren na te doen. Pak het voorwerp pas in als de leerling ook het gebaar heeft gemaakt. Gebruik veel mimiek en lok dit ook uit bij de leerling, bijvoorbeeld door verbazing bij een overvolle koffer te laten zien.

	4
	
	Stopt voorwerpen ergens in en haalt 
ze er weer uit
	Doe voor hoe u voorwerpen in de koffer legt. Haal ze er vervolgens uit (omdat het niet goed past) en vraag de leerling de voorwerpen in de koffer te doen. Vraag hem ze er ook uit te halen zodat een volgende leerling het kan proberen.

	5
	
	Kijkt naar een handeling van een 
andere leerling
	Vestig de aandacht van de leerling op een medeleerling die de koffer inpakt. Blijf hem betrekken door af en toe een vraag te stellen: ‘Wat doet Merel in de koffer?’. Geef een compliment als de leerling aandachtig kijkt naar zijn medeleerling.

	6
	
	Voert onder begeleiding met een andere leerling een activiteit uit
	Doe voor hoe je de koffer kunt inpakken. Vraag nu twee leerlingen om samen de koffer in te pakken. Begeleid hierbij waar nodig.

	ZML
	
	
	Leg logeerspullen en spullen die niet relevant zijn klaar en vraag de leerling zelf (eventueel binnen een bepaalde tijd) de koffer in te pakken en te kijken welke voorwerpen nodig zijn als je gaat logeren.




Een zomerse of winterse

wandeling
Doelen
U stimuleert met deze activiteit doelen rondom Zelfredzaamheid (aan- en uitkleden) en Communicatie (gebruik).
· Materialen en voorbereiding
· Zorg dat er voldoende begeleiding is om met de leerlingen een wandeling buiten te gaan maken.
Activiteit
Bereid de leerlingen er op voor dat ze lekker buiten een wandeling gaan maken. Vraag wie er thuis ook wel eens lekker buiten een wandeling maakt. Wijs de leerlingen op het weer buiten of doe de deur open en laat de buitenlucht binnenkomen. Is het warm of koud? Als het koud is, moeten ze zich goed aankleden. Het wordt een winterse wandeling. Laat de leerlingen zoveel mogelijk zelfstandig doen bij het aankleden om naar buiten te gaan. Ga met z’n allen naar buiten. Maak een mooie wandeling buiten, waarbij u de leerlingen allerlei ervaringen laat opdoen: het waaien van de wind door hun haar, het voelen van sneeuw of juist de warme zon, het ruiken aan bloemen. Benoem wat u ziet en stel op het niveau van de leerlingen vragen over dingen die u ziet in de omgeving. Bij terugkomst op school kunt u ook het uitkleden weer goed oefenen.

DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Kijkt gericht enkele seconden naar 
een voorwerp of een gezicht in het 
midden van zijn blikveld
	Houd tijdens de wandeling steeds een voorwerp in het blikveld van de leerling om zijn aandacht te trekken. Bied een voorwerp waarbij hij goed zijn aandacht richt nog een aantal keren aan. Blijft de tijd dat hij kijkt gelijk of neemt hij af. Bied dan een nieuwe prikkel aan en kijk of hij er langer naar blijft kijken.

	B
	
	Reageert op een bepaalde prikkel 
door het hoofd (of de ogen) te draaien
	Richt de aandacht van de leerlingen op de prikkels om hem heen, zoals voorbijrijdende auto’s, een blaffende hond, een bus etc. Als hij het geluid niet kan lokaliseren, helpt u hem door zijn hoofd in de goede richting te draaien. 


DOELENFORMULIER ZELFREDZAAMHEID – AAN- EN UITKLEDEN
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Werkt mee door verschillende 
lichaamsdelen actief te gebruiken 
(doet wat hij kan om mee te helpen)
	Kleed de leerling aan en na het wandelen weer uit. Geef hem voldoende tijd om een beweging te maken om mee te helpen. Reageer trots als de leerling uit zichzelf een beweging maakt om mee te werken. 

	2
	
	Begint op verzoek een kledingstuk aan of uit te trekken, waarna een ander verder helpt
	Vraag de leerling om zijn jas alvast een stukje aan- of uit te trekken. Wanneer hij dit een stukje zelf heeft gedaan, helpt u verder.

	3
	
	Vindt zijn eigen jas op de kapstok
	Hang de jas van de leerling steeds op een vaste plek. Zorg voor een duidelijk herkenbare jas. Laat de leerling zelf zijn jas pakken.

	4
	
	Trekt na beginnetje van een 
volwassene zelf een grote rits los
	Doe na het wandelen de rits van een jas of vest van de leerling een klein stukje los. Breng de hand van de leerling naar de rits en vraag hem om hem verder zelf los te trekken.

	5
	
	Hangt zijn jas op de juiste plek op de kapstok
	Zorg voor een vaste plek op de kapstok (bijvoorbeeld met een stickertje). Vraag de leerling om zelf zijn jas op te hangen.

	6
	
	Trekt zelf een kledingstuk aan en uit 
(mag binnenstebuiten)
	Laat de leerling zijn eigen jas aantrekken voor het naar buiten gaan en uittrekken bij binnenkomst. Reageer trots als de leerling de jas zelf aan- of uittrekt.

	ZML
	
	
	Vertel de leerling dat hij naar buiten gaat. Vraag hem zichzelf helemaal aan te kleden, zodat hij klaar is om naar buiten te gaan.


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Laat zich kalmeren door een 
vertrouwde stem (gedrag verandert 
in reactie op een stem)
	Als de leerling buiten gespannen raakt door alle indrukken spreekt u rustig tegen hem. Ziet u dat zijn gedrag dan verandert? Laat hij zich kalmeren door uw stem?

	B
	
	Laat zich kalmeren door een stem van 
een willekeurig persoon (gedrag 
verandert in reactie op een stem)
	Als de leerling buiten gespannen raakt door alle indrukken vraagt u een andere wandelbegeleider rustig tegen hem te praten. Ziet u dat zijn gedrag dan verandert? Laat hij zich kalmeren door de stem, ook al kent hij deze niet?


DOELENFORMULIER COMMUNICATIE - GEBRUIK
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Behoudt contact als een ander 
spreekt
	Sta in het blikveld van de leerling. Praat tegen de leerling over wat u buiten ziet. Wanneer de leerling afdwaalt, stopt u met spreken.

	2
	
	Trekt de aandacht van een bekende 

volwassene met roepgeluiden of 
gebaren
	Wijs de leerling op verschillende dingen buiten. Maak hem ervan bewust dat er van alles om hem heen te zien is. Geef hem de ruimte zelf ook dingen te ontdekken. Wanneer de leerling uw aandacht vraagt, geeft u dit.

	3
	
	Neemt een ander mee naar een 

voorwerp/plaats om een wens 
duidelijk te maken
	Als de leerling u buiten iets duidelijk wil maken, bijvoorbeeld wat hij wil zien of waar hij naar toe wil, reageert u door uw hand uit te steken en hem uit te nodigen om u er mee naartoe te nemen.

	4
	
	Gebruikt een niet-specifiek woord, gebaar of symbool om de aandacht op iets te vestigen (die, daar, kijk, hoor)
	Wanneer de leerling de aandacht op iets wil vestigen, reageert u niet meteen. Lok zo uit dat de leerling een woord, gebaar of symbool inzet om iets duidelijk te maken.

	5
	
	Vestigt de aandacht van een ander op 
iets in de omgeving 
	Wanneer de leerling iets opmerkt in de omgeving, reageert u eerst even niet. Wacht af of de leerling uw aandacht erop probeert te vestigen.

	6
	
	Geeft met woord, gebaar, symbool of spraakcomputer antwoord op een vraag naar ‘wie’, ‘wat’ of ‘waar’
	Stel de leerling korte wie, wat of waar vragen over dingen die u buiten ziet (‘Wat zie je daar?’ ‘Wie loopt er naast je?’ ‘Waar zie jij een hond?’).

	ZML
	
	
	Stel de leerling korte wie, wat of waar vragen over dingen die u buiten ziet (‘Wat zie je daar?’ ‘Wie loopt er naast je?’ ‘Waar zie jij een hond?’). Daag de leerling uit om te vertellen wat hij ziet buiten. Geef een compliment als de leerling probeert duidelijk te maken wat hij ziet.


CED-Groep, Plancius

CED-Groep, Plancius


