
Plancius-programma  CED-Groep 

 
Themakaart 

Muziek 
 
Aankleding van de klas 

Zet verschillende instrumenten op een veilige plek in de klas. Leg ook enkele 

instrumenten op een tafel die de leerling zelf mogen pakken (tamboerijn, fluitje). 

 

Dagopening 
-Zet een zacht muziekje aan wanneer de leerlingen binnenkomen. 

-Laat elke dag een instrument zien in de kring. Maak er geluiden mee, laat de trillingen 

voelen. 

-Zing een openingslied waarbij de leerlingen met instrumenten mee mogen ‘spelen’. 
 
Activiteiten 
-Laat leerlingen verschillende instrumenten zien, voelen en horen. 

-Werk met harde en zachte tonen, hoog en laag, snel en langzaam. 

Tips voor activiteitenkaarten: Huis vol muziek, Muziekdoos, Doe je mee?, Dansen, 

Muziekinstrumenten. 
 
Verzorgingsmoment 
- Zorg voor een muziekdoosje. Deze zet u (samen met de leerling) aan tijdens het 

verzorgingsmoment. 

-Zing liedjes over het lichaam en over wassen tijdens het verzorgingsmoment (‘Pietje 

smeerpoets, ga je toch eens wassen’). 

 

Eten en drinken 
-Begeleid het eten-en-drinkenlied met een muziekinstrument. 
 

Buitenactiviteit/bewegingsactiviteit 
-Maak buiten een optocht. Laat iemand voorop lopen met een trommel. 

-Zing liedjes over het bos terwijl u in het bos loopt. 

 
Dagsluiting 
Laat aan het einde het instrument zien en horen dat u aan het begin van de dag toonde. 

Herkennen de leerlingen het? 

Zorg bij het weggaan voor een rustig muziekje op de achtergrond. 
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