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Voorwoord
Voor u ligt de leerkrachtenhandleiding van het Plancius programma voor het VSO. Dit programma bestaat uit doelgerichte activiteiten voor leerlingen in het VSO met een IQ tot 35. De activiteiten zijn uitgewerkt per thema. De thema’s sluiten aan bij de belevingswereld van leerlingen in het VSO. Het gaat over zaken die ze in hun dagelijks leven of in de nabije toekomst in wonen, werken of vrije tijd (gaan) tegenkomen. Alle activiteiten bevatten uitwerkingen van doelen die passen bij een ontwikkelingsleeftijd van 0 tot ongeveer 24 maanden. U stimuleert hiermee de ontwikkeling op de domeinen die zijn uitgewerkt voor leerlingen met een IQ tot 35, te weten sociaal-emotionele ontwikkeling, sensomotorische ontwikkeling, communicatie, zelfredzaamheid en taakontwikkeling. Plancius voor het VSO biedt voorbeeldmateriaal voor doelgericht werken tijdens praktische taken. Het zal in aanvulling op andere onderwijsleermaterialen die binnen de school worden gebruikt ingezet kunnen worden.

We willen graag onze pilotscholen bedanken die voor ons verschillende activiteiten hebben uitgeprobeerd en waardevolle feedback hebben gegeven. We hebben mooie lessen gezien waarin leerlingen enthousiast aan de slag gingen met de taken uit de activiteiten. We hopen dat we met deze activiteiten een handreiking bieden voor leerkrachten in het VSO om doelgericht te werken met leerlingen met een IQ tot 35 en hen met deze voorbeelden te inspireren.

Hoofdstuk 1: Doelgroep

Plancius is ontwikkeld voor kinderen en jongeren met een ernstig (meervoudig) verstandelijke beperking met een IQ van 0 tot 35 aan. Dit komt ongeveer overeen met een ontwikkelingsleeftijd tussen 0 en 24 maanden. 
Tot de leeftijd van 12 jaar zitten deze kinderen of op een Kinderdagcentrum of op een ZML-school en in een aantal gevallen op een school voor regulier basisonderwijs. Jongeren tussen 12 en 20 gaan vaak of naar een dagverblijf 12+ of naar een ZML-school of ze zitten in het VSO.

Plancius VSO is voor leerlingen met een IQ tussen 0 en 35 maar sluit aan bij de belevingswereld van jongeren. Een jongere op het VSO kan op het gebied van communicatie of sociaal-emotionele ontwikkeling nog steeds op een ontwikkelingsniveau functioneren van een baby of peuter. Maar de jongere heeft wel al jaren levenservaring en zijn of haar lichaam komt in de puberteit. Daardoor verandert zijn of haar belevingswereld. 
Hoofdstuk 2: Plancius leerlijnen
2.1: Opbouw leerlijnen 

Plancius is gebaseerd op de leerlijnen voor leerlingen met een IQ tot 35. 
De leerlijnen zijn ontwikkeld voor de volgende domeinen:
1. Sociaal-emotionele ontwikkeling

2. Communicatie

3. Zelfredzaamheid

4. Sensomotorische ontwikkeling

5. Spelontwikkeling.

Voor het VSO is de leerlijn spelontwikkeling omgezet in de leerlijn taakontwikkeling. De doelen verwijzen naar VSO-achtige taken, bijvoorbeeld het accepteren van variatie in de opdracht (eerst schroeven in een doosje doen en daarna kaarsjes in een doos doen). 
Iedere leerlijn kent dezelfde opbouw in niveaus: een stamlijn met niveau A en B en een leerlijn met niveau 1 t/ 6. Figuur 1 laat zien hoe de leerlijnen zijn opgebouwd en geeft weer welke ontwikkelingsleeftijd bij welk niveau past.

Figuur 1: Ontwikkelingsleeftijden bij niveaus

	Stam A
	0-3 maanden

	Stam B
	4-6 maanden


	1
	6-9 maanden
	2
	9-12 maanden
	3
	12-15 maanden

	
	
	
	
	
	

	4
	15-18 maanden
	5
	18-21 maanden
	6
	21-24 maanden
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Stamlijn, Niveau A en B

Leerlingen die functioneren op het niveau van de stamlijn hebben globaal een ontwikkelingsniveau tot 6 maanden. Bij deze vroege ontwikkeling is er vaak nog geen duidelijk onderscheid te maken in domeinen. Een leerling die zijn hoofd leert draaien als hij iemand hoort aankomen, ontwikkelt zich op meerdere domeinen tegelijk. Zijn grove motoriek wordt ontwikkeld, hij is bezig met een eerste vorm van communicatie, zijn ogen richten zich enz. De stamlijn bevat doelen waarin aspecten uit verschillende domeinen voorkomen.
Niveau 1tm/6

Niveau 1 t/m 6 start bij een ontwikkelingsleeftijd van 6 maanden. Ieder niveau staat voor een stap van ongeveer 3 maanden. 

Deze leerlijnen bouwen voort op de stamlijn. De leerlijnen zijn verdeeld in subdoelen. Zo is bijvoorbeeld de leerlijn sociaal-emotionele ontwikkeling verdeeld in een subdoel met leerdoelen over de emotionele ontwikkeling en een subdoel over de sociale ontwikkeling. 
Aansluiting op ZML-leerlijnen
Bij elke leerlijn staan leerdoelen uit de ZML-leerlijnen die aansluiten op de leerlijnen van Plancius. Het zijn doelen die niet in de Plancius-lijnen voorkomen. De school kan als vervolg op de leerlijnen per domein zo met de ZML-leerlijnen werken. Voor de meeste gebieden/domeinen zijn er doelen uit niveau 1 en 2 van de ZML-leerlijnen opgenomen. 
Omdat de leerlingen door veel oefenen een hoger niveau kunnen bereken, zijn er ook doelen uit hogere niveaus (t/m max niveau 4) opgenomen. Dit geldt voor bijvoorbeeld een domein als zelfredzaamheid waar ervaring een grote rol speelt.
Hoofdstuk 3: Plancius VSO materialen
3.1. Inleiding

Voor leerlingen in het VSO met een ernstig (meervoudig) verstandelijke beperking is het belangrijk om zo zelfredzaam mogelijk te kunnen functioneren. In het VSO wordt veel aandacht besteed aan het aanleren van praktische vaardigheden. Voor het vergroten van de zelfredzaamheid is werken aan doelen rondom communicatie, sociaal-emotionele ontwikkeling, maar ook sensomotorische ontwikkeling en taakontwikkeling wezenlijk. 

Uitgangspunten van Plancius VSO zijn:

· Werken aan praktische taken die aansluiten bij wat gangbaar is in het VSO
· Aansluiten bij de belevingswereld van kinderen in de leeftijd van 12 tot 16 jaar
· Doelgericht werken aan doelen uit de Plancius-leerlijnen
3.2.  Aansluiten bij VSO

Plancius voor het VSO sluit aan bij het landelijke project VOx: digitale leermiddelen voor het VSO. 
 
Plancius voor het VSO is bedoeld voor leerlingen die uitstromen naar dagbesteding.

Het sluit aan bij de thema’s die in het project VSO leermiddelen worden uitgewerkt, zodat in het gehele VSO met dezelfde praktijkkernen kan worden gewerkt. Uit de 12 thema’s van VSO leermiddelen zijn die thema’s gekozen die voor leerlingen met een IQ tot 35 ook toepasselijk en haalbaar zijn. Het zijn thema’s waar vso leerlingen nu en later in het dagelijks leven mee te maken krijgen bij wonen, werken, vrije tijd.

3.3. Het materiaal
De 7 thema’s die binnen Plancius zijn uitgewerkt zijn:

1. communiceren en sociaal contact onderhouden
2. bereiden van gezond voedsel
3. gezond leven en gezond blijven
4. persoonlijke hygiëne, uiterlijke verzorging en kleding
5. verrichten van huishoudelijk werk
6. het verzorgen van planten en dieren
7. (het vinden van) vrije tijdsbesteding die bij me past.
Van thema naar kerntaak

De thema’s zijn verder uitgewerkt in kerntaken. Plancius heeft uit alle kerntaken van VSO leermiddelen een aantal passende kerntaken geselecteerd. Op de volgende pagina ziet u een overzicht van de kerntaken per thema.
	Thema
	Kerntaken

	Communiceren en sociaal contact onderhouden

	Jezelf presenteren

	
	Contact maken

	
	Vriendschappen en relaties


	Thema
	Kerntaken

	Bereiden van gezond voedsel

	Bereiden van voedsel


	Thema
	Kerntaken

	Gezond leven en gezond blijven

	Omgaan met gezondheidsklachten

	
	Gezonde levensstijl ontwikkelen


	Thema
	Kerntaken

	Persoonlijke hygiëne, uiterlijke verzorging en kleding

	Je lichaam verzorgen

	
	Je gebit en haar verzorgen

	
	Kleding kiezen


	Thema
	Kerntaken

	Verrichten van huishoudelijk werk

	Kleding wassen en verzorgen

	
	Arbeidsmatig assisteren bij schoonmaakwerk

	
	Arbeidsmatig assisteren bij het verzorgen van (huishoud)textiel


	Thema
	Kerntaken

	Het verzorgen van planten en dieren

	Arbeidsmatig assisteren bij groenvoorziening

	
	Verzorging van dieren en zorg voor hun welzijn

	
	Verzorging van planten


	Thema
	Kerntaken

	(Het vinden van) vrije tijdsbesteding die bij me past


	Oriëntatie op vrijetijdsmogelijkheden

	
	Leuke dingen doen

	
	Uitgaan


Van kerntaak naar activiteit

Op de website van Plancius (www.cedgroep.nl/plancius) selecteert u per thema een kerntaak. Dit is een pakket met twee activiteiten. Wanneer u de kerntaak opent ziet u op het voorblad welke activiteiten de kerntaak bevat en welke leerlijnen zijn uitgewerkt. De kerntaak die u heeft gekozen staat vetgedrukt.

Een voorbeeld:
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3.4  Opbouw lessen

Iedere kerntaak heeft twee verschillende activiteiten. We hebben ervoor gekozen om de twee leerlijnen uit te werken die het meest passend zijn bij de praktische activiteit. 

Deze activiteiten bestaan uit praktische taken die de leerlingen met uw hulp kunnen uitvoeren, bijvoorbeeld ‘de vuile was in de wasmand doen’ en de handwas doen’.  Bij iedere activiteit staat hoe u doelgericht kunt werken aan doelen uit twee verschillende leerlijnen. 
Het gaat om doelen uit de Plancius-leerlijnen: 
1. Sociaal-emotionele ontwikkeling

2. Sensomotorische ontwikkeling

3. Communicatie

4. Taakontwikkeling

5. Zelfredzaamheid.

De meeste activiteiten lenen zich er prima voor om ook aan doelen uit andere domeinen te werken. De activiteiten bevatten praktische taken, waarmee aan de praktische redzaamheid wordt gewerkt.

Voor leerlingen die tussen het Plancius niveau en het niveau van ZML-leerlijnen vallen geven we waar mogelijk een suggestie waaraan u kunt werken met leerlingen met dit tussenniveau binnen een activiteit.

Doelgerichte activiteiten
Bij iedere activiteit zijn voor twee leerlijnen doeluitwerkingen gemaakt voor alle onderscheiden niveaus. 

Stamniveau

Bij iedere activiteit staan voorbeelden van doelen uit de stamlijn, waar u aan kunt werken. Hieronder staat een voorbeeld. 

Een voorbeeld van doelen op stamniveau A en B
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Hoewel de praktische taak uit de activiteit voor leerlingen met een niveau uit de stamlijn vaak te moeilijk is, kunt u wel met deze leerlingen aan doelen werken die raken aan de activiteit.
Niveau 1 t/m 6 en koppeling aan ZML-niveau

Ook voor niveau 1 t/m niveau 6 zijn doelen uit de leerlijn uitgewerkt. Daarnaast geven we bij meerdere activiteiten aan hoe ook aan vaardigheden op begin-ZML niveau gewerkt kan worden met leerlingen die wat hoger functioneren dan het niveau van leerlingen met een IQ tot 35. Hieronder staat een voorbeeld. 

Een voorbeeld van doelen op niveau 1t/m 6 en de koppeling aan ZML-niveau
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Aandachtspunten bij het doelgericht werken met de activiteiten
· Werk met leerlingen uit maximaal drie verschillende niveaus.
Bij het gericht werken aan doelen is het beter om niet aan te veel doelen per les te werken. We adviseren u dan ook om op maximaal 3 niveaus te werken, bijvoorbeeld leerlingen van stamlijn B en van niveau 2 en 4.

· Schat van tevoren het niveau van uw leerlingen in.

U kunt op de website van plancius (www.cedgroep.nl/plancius) de leerlijnen voor leerlingen met een IQ tot 35 downloaden en met behulp van deze leerlijnen bekijken op welke niveaus uw leerlingen functioneren op verschillende domeinen.

· Vul de namen van de leerlingen in op het formulier van de doeluitwerkingen.

In de doeluitwerkingen van de activiteiten is een extra kolom gemaakt. Hierin kunt u de namen van de leerlingen opschrijven met wie u aan een betreffend doel uit een bepaald niveau werkt.
� Deze leerlijnen zijn ontwikkeld in samenwerking met de Vijfwijzer en scholen en kdc’s.


� In opdracht van OCW ontwikkelen KPC Groep, CED Groep en SLO in het project VOx lesmateriaal voor leerlingen die uitstromen naar arbeid, al dan niet met certificaten of een kwalificatie.
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