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Wat moet je doen als je

verkouden bent?
Doelen
U stimuleert doelen binnen de domeinen Zelfredzaamheid en Sensomotorische ontwikkeling.

· Materialen en voorbereiding
· Leg spullen klaar die je nodig hebt wanneer je verkouden bent zoals paracetamol, een hoestdrankje, een doos met tissues of papieren zakdoekjes, een koortsthermometer (bij voorkeur een oorthermometer), dropjes, zeep en een handdoek (of desinfecterende gel wanneer er geen wastafel in uw lokaal is) en een lekkere warme sjaal. 
· Zorg voor zakdoeken of tissues (zakdoeken waar de leerlingen normaal gesproken ook hun neus mee afdoen).
· Zet een prullenbak klaar om de gebruikte zakdoekjes in weg te gooien. 
· U kunt deze les doen als er een paar leerlingen verkouden zijn of wanneer u zelf verkouden bent. 
U kunt ook net doen alsof. 

Activiteit
U nodigt de leerlingen uit in de kring. U doet alsof u verkouden bent als u het niet bent. U hoest en kucht 
en heeft een sjaal om uw nek. U pakt een tissue en snuit of veegt uw neus af. Vraag wie er nog meer verkouden is. Ga de leerlingen langs en benoem wie er verkouden is en wie niet en hoe je dat kunt zien. U wijst op de spullen op de tafel en vertelt wat je waar voor kunt gebruiken (of laat de leerlingen ze aanwijzen of benoemen als het niveau dat toelaat). U vertelt dat u samen met de leerlingen gaat oefenen wat je kunt doen als je verkouden bent. Oefen vooral met het snuiten van je neus, maar neem ook eens de temperatuur op en laat het hoestdrankje proeven en ruiken. Geef tot slot een dropje om de keel te verzachten. De gebruikte zakdoekjes gooit u weg of u laat ze door leerlingen die dat kunnen in de prullenbak gooien.

DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Accepteert ADL (baden, douchen, gezicht wassen, haren kammen, zich verschonen, neus schoonmaken, aan- en uitkleden) 
	Maak de neus van de leerling voorzichtig schoon. Geef hem een compliment als hij dit toestaat. Probeer ook of u zijn temperatuur mag opmeten.

	B
	
	Grijpt/reikt naar voorwerpen die net buiten bereik zijn
	Trek de aandacht van de leerling met de zakdoek. Wanneer u zijn aandacht gevangen heeft, houdt u de zakdoek net buiten het bereik van de leerling. Stimuleer de leerling naar de zakdoek te reiken of te grijpen. 


DOELENFORMULIER ZELFREDZAAMHEID – HYGIËNE 
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Herkent een zakdoek als verwijzer voor het afvegen/schoonmaken van de neus (afgeleid van: herkent een washandje als verwijzer voor het wassen)
	Laat de leerling de gebruikelijke zakdoek zien. Herkent hij deze? Hoe laat hij die herkenning blijken? 

	2
	
	Associeert een zakdoek met een vieze neus of mond 
	Laat de leerling de gebruikelijke zakdoek zien. Herkent hij deze? Hoe laat hij die herkenning blijken? Vraag wat je ermee kunt doen en geef hem de zakdoek. Geeft hij een reactie, bijvoorbeeld door de zakdoek zelf naar zijn neus te brengen of uw hand te pakken om dit te doen of zijn hoofd weg te draaien? 

	3
	
	Imiteert het afvegen van de neus wanneer dit wordt voorgedaan 
	Geef de leerling een zakdoek. Doe voor hoe u uw neus afveegt. Moedig hem aan u na te doen. (Oefen ook nog een keer met snuiten, eventueel.)

	4
	
	Maakt zelf poetsbewegingen rond de neus met een aangereikte zakdoek/washand 
	Geef de leerling een zakdoek. Zeg hem dat hij zijn neus moet afvegen. Maakt hij een poetsbeweging? Als hij dit na een paar keer niet uit zichzelf doet, doet u het een keer voor. Vraag hem het nu ook zelf te doen. 

	5
	
	Er is geen geschikt doel. Kies het doel bij 4 of 6. 
	

	6
	
	Veegt een vieze neus oppervlakkig af 
	Geef de leerling een zakdoek en vraag hem zijn neus af te vegen (of te snuiten).

Kan hij de poetsbeweging zelf maken? Als hij dat niet kan, doe het dan een keer voor en doe het samen een keer met de leerling. 

	
	
	Er zijn geen passende aansluitende ZML-doelen.
	


DOELENFORMULIER 

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Volgt bewegingen die direct in het gezichtsveld komen 
	Breng een papieren zakdoekje in het gezichtsveld van de leerling en breng het in de richting van zijn neus. Doe dit in een langzaam tempo om zo de leerling de kans te geven te reageren. 

	B
	
	Volgt een verticale beweging vanuit het midden van het blikveld
	Breng de tissue in het midden van het gezichtsveld van de leerling en beweeg deze verticaal vanuit het midden van het blikveld. Volgt de leerling de beweging? Als de leerling niet reageert, doet u het nog een keer, maar dan langzamer. 


DOELENFORMULIER DOMEIN SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – FIJNE MOTORIEK
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Laat een voorwerp los, als een ander wordt aangeboden. 
	Vraag de leerling (nadat hij zijn of u zijn neus heeft gesnoten) het zakdoekje terug te geven. Tegelijkertijd geeft u hem een nieuw (papieren) zakdoekje of een tissue.

	2
	
	Houdt twee voorwerpen tegelijkertijd vast. 
	Vraag de leerling even twee pakjes papieren zakdoekjes vast te houden. Geef hem in iedere hand een pakje. Sluit zijn vingers om het pakje. Kan hij ze tegelijkertijd vasthouden? Geef een compliment.

	3
	
	Doet een voorwerp in/uit een ander (groot) voorwerp 
	Vraag de leerling het zakdoekje, nadat hij zijn neus heeft gesnoten of laten snuiten, in de prullenbak te doen. Breng de prullenbak naar hem toe als hij er zelf niet kan komen. 

	4
	
	Gebruikt beide handen om een voorwerp te manipuleren. 
	Stimuleer de leerling, nadat hij zijn neus heeft gesnoten, het zakdoekje met twee handen op te frommelen. Doe zelf eerst voor hoe u het zakdoekje verfrommelt.

	5
	
	Maakt strek- of buigbewegingen met de vingers. 
	Probeer samen met de leerling een zakdoekje uit een pakje papieren zakdoekjes te pakken of een tissue uit een tissuebox. Maak, als het niet lukt, eerst even samen de vingers los door te strekken en te buigen, probeer het dan nog eens.

	6
	
	Er is geen geschikt doel. U kunt het doel bij 5 doen. 
	Doe de bovenstaande oefening, maar stimuleer de leerling het zo goed mogelijk alleen te doen. 

	ZML 
	
	Er zijn geen passende aansluitende ZML-doelen.
	




Wat moet je nog meer doen

als je verkouden bent?
Doelen
U stimuleert doelen binnen de domeinen Zelfredzaamheid en Sensomotorische ontwikkeling. 
· Materialen en voorbereiding
· Zet spullen klaar die je nodig hebt wanneer je verkouden bent zoals een doos met tissues of papieren zakdoekjes.

· U heeft verder washandjes en handdoeken nodig en warm en koud stromend water en minimaal drie zeer verschillend geurende zeepjes. 
· Zet eventueel een afvalemmer klaar om de gebruikte (papieren) handdoeken in te doen. 

· U kunt deze les doen als vervolg op de eerste les ‘Wat moet je doen als je verkouden bent?’. 

Activiteit
U doet alsof u nog steeds verkouden bent. U laat de papieren zakdoekjes zien. U geeft een paar leerlingen waarvan u denkt dat ze dit uit de vorige les onthouden hebben, een papieren zakdoekje en vraagt of zij hun neus kunnen afdoen. Vraag hen deze in de prullenbak te gooien. Snuit zelf uw neus nog een keer. Laat nu de binnenkant van uw handen zien en zeg tegen de leerlingen dat uw handen nu vies zijn. En als uw handen niet schoon zijn dan kunt u de leerlingen ook verkouden maken. Zeg dat u ze nu eerst moet gaan wassen. Loop naar de wastafel en laat de leerlingen met u meegaan. U wast uw handen zorgvuldig met zeep en water. Ondertussen vertelt u wat u aan het doen bent. Daarna droogt u uw handen omstandig af. U ruikt aan uw handen en roept overdreven uit dat ze nu weer lekker ruiken. Laat een paar leerlingen ruiken. Oefen het handen wassen en drogen met de leerlingen. Gebruik daarbij de verschillend geurende zeepjes bij de leerlingen van het hoogste niveau. 

DOELENFORMULIER DOMEIN 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt de handen iets geopend
	Open de handen van de leerling. Stimuleer de leerling dat hij zijn handen iets geopend houdt. Was de handen nu met water en zeep en masseer daarbij de vingers (als de leerling dit accepteert). Droog de handen daarna weer af. 
Verwoord telkens wat u doet in een rustig tempo. 

	B
	
	Onderzoekt een voorwerp met de mond
	Geef de leerling een nat washandje en stimuleer hem dit te onderzoeken (‘Wat is dit? Voel maar eens?’) Spoel het daarna uit en was de handen van de leerling met water en zeep en droog ze af. Verwoord in een rustig tempo wat u doet. 


DOELENFORMULIER DOMEIN ZELFREDZAAMHEID - HYGIËNE
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Herkent een washand als verwijzer voor het wassen 
	Laat de leerling het gebruikelijke washandje zien. Herkent hij deze? Hoe laat hij die herkenning blijken? 

	2
	
	Steekt handen onder een stromende kraan
	Ga met de leerling naar de wasbak toe. Zet de kraan aan. Laat de leerling even wennen aan het geluid van het stromende water. Vraag of hij zijn handen eronder wil doen. Help hem daarbij. Laat hem even wennen. Hoe reageert hij? Zet de kraan harder en zachter. Wat vindt de leerling fijn?

	3
	
	Er is geen geschikt doel bij dit niveau. Probeer het doel bij niveau 2.
	

	4
	
	Er is geen geschikt doel bij dit niveau. Probeer het doel bij 2 en 5 (afhankelijk van het niveau van de leerling).
	

	5
	
	Maakt een wasbeweging met de handen
	Vraag de leerling of hij zijn handen wil gaan wassen onder de kraan. Zet eerst zelf de kraan aan. Stimuleer hem om eerst zelf te proberen om zijn handen te wassen. Als het de leerling niet lukt, dan doet u het voor. 

	6
	
	Draait een kraan open en dicht
	Vraag de leerling zijn handen te wassen. Zeg dat hij zelf de kraan open mag draaien. Kijk eerst of hij het zelf kan, help hem als het niet lukt door het samen te doen. Na het handen wassen, vraagt u hem om zelf de kraan weer dicht te draaien. Doe het weer samen als het niet lukt. Laat hem een paar keer oefenen om de kraan open en dicht te draaien als zijn medeleerlingen hun handen gaan wassen.

	ZML 
	
	Er zijn geen passende aansluitende ZML-doelen.
	


DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Accepteert ADL (baden, douchen, gezicht wassen, haren kammen, zich verschonen, neus schoonmaken, aan- en uitkleden) 
	Was de handen van de leerling met een washandje met water (en eventueel zeep). Doe dit een rustig tempo. Hoe reageert de leerling? 

	B
	
	Reageert op verschillen in temperatuur (warm en koud)
	Was de handen van de leerling eerst met warm water of een warm nat washandje en daarna met koud water of een koud nat washandje. Merkt de leerling de verschillen op? Hoe reageert hij hierop? 


DOELENFORMULIER SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – RUIKEN
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert op verschillende geuren 
	Laat de leerling een stuk zeep ruiken of stimuleer hem daartoe. Als hij dit heeft geroken, laat hem dan een ander stuk zeep ruiken (of iets anders dat ruikt). Reageert hij op de verschillende geuren? 

	2
	
	Maakt met mimiek/gebaren duidelijk dat hij iets lekker vindt ruiken of smaken 
	Laat de leerling aan een stuk zeep ruiken. Peil zijn reactie. Vindt hij het lekker ruiken? Maakt hij dat duidelijk? 

	3
	
	Beweegt zijn hoofd naar iets toe om te ruiken 
	Laat de leerling een stuk zeep zien. Ruik er zelf aan en zeg dat u het lekker vindt ruiken. Houdt het nu voor het gezicht van de leerling maar op een dusdanige afstand dat hij zijn hoofd iets moet buigen om het te kunnen ruiken. 

	4
	
	Wijst na ruiken en zien aan wat hij lekker of vies vindt ruiken
	Laat de leerling twee stukken zeep zien en daarna ruiken. Leg ze een stukje uit elkaar en vraag: ‘Welke zeep vind jij lekker ruiken? Wijs de zeep eens aan?’. 

	5
	
	Er is geen geschikt doel bij dit niveau. Probeer het doel bij 4 of 6.
	

	6
	
	Associeert geuren met bepaalde activiteiten
	Geef de leerling een stuk zeep. Laat hem aan de zeep ruiken. Vraag nu of hij weet wat je ermee kunt doen. Leid hem eventueel naar de wastafel en zet de kraan aan (of laat die aanzetten). Weet de leerling het nu wel?

	ZML
	
	
	Laat de leerling verschillende stukken zeep ruiken en vraag hem te benoemen of hij de zeep vies of lekker vindt ruiken. Benadruk wat vies en lekker is door uw mimiek te versterken. Laat de leerling dit ook zien met zijn mimiek?
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