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Creatief aan de slag:

papier-maché
Doelen
Met deze activiteit stimuleert u doelen uit de domeinen Sensomotorische ontwikkeling (fijne motoriek) en Taakontwikkeling.
· Materialen en voorbereiding
· Leg het volgende klaar: kranten, behangplaksel, mengkom, dikke kwasten, schalen om als grondvorm 
te gebruiken, vaseline (dit heeft u nodig om het papier-maché als het droog is heel van de schaal af te halen), plakkaatverf en kwasten.
· Scheur alvast repen papier van de kranten.

· Maak alvast één voorbeeld: een schaal van papier-maché.

· Geef eventueel een beschrijving van knutselen met papier-maché mee naar huis, zodat de leerlingen 
dit thuis ook eens kunnen doen.

Activiteit
Ga met de leerlingen aan tafel zitten. Laat de voorbeeldschaal zien. Vertel dat de leerlingen ook zo’n mooie schaal gaan maken. Benoem dat je niet alleen op school, maar ook thuis dingen kunt knutselen. Geef de leerlingen een schaal en zet de schalen omgekeerd op tafel. Laat een leerling de pot vaseline openmaken 
en geef iedere leerling een flinke lik vaseline. Wrijf samen met de leerlingen de schalen in. Laat stukken krantenpapier scheuren of maak gebruik van de repen die u heeft gescheurd. Laat de leerlingen die dat kunnen met een dikke kwast lijm smeren op de stukken krant en deze op de schaal plakken. Leerlingen 
die geen kwast kunnen vasthouden laat u met de handen de lijm voelen en smeren. Laat de schalen bedekken met krantenpapier. Laat vervolgens de schalen zeker een dag drogen.
Als de schalen droog zijn kun u met plakkaatverf de schalen laten beschilderen met de hand of met een kwast. Geef de schalen mee naar huis.
DOELENFORMULIER DOMEIN - SUBDOMEIN
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Merkt zintuiglijke stimulatie op
	Laat de leerling voelen aan de verschillende voorwerpen: laat zijn handen om de schaal heen glijden, wrijf vaseline op zijn handen, voel samen aan het behangplaksel. Ziet u dat de leerling reageert op deze verschillende prikkels?

	B
	
	Reageert op verschillen in textuur
	Laat de leerling de droge krantenrepen voelen. Haal een reep door het behangplaksel en wrijf daarmee langs zijn hand. Benoem dat dit koud en plakkerig is. Ziet u een verschil in reactie bij de leerling. Hoe vindt hij het gevoel dat het plaksel geeft op zijn huid?


DOELENFORMULIER SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – FIJNE MOTORIEK
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Pakt voorwerpen over van de ene naar de andere hand
	Geef de leerling een stuk krantenpapier aan om op te plakken. Geef het hem in de hand die hij niet als voorkeurshand gebruikt. Kijk of hij het over pakt naar zijn andere hand. Plak het dan samen op de schaal.

	2
	
	Houdt twee voorwerpen tegelijk vast
	Geef de leerling een stuk krantenpapier aan en vervolgens een kwast met plaksel. Pakt hij het tweede voorwerp ook aan zonder de eerste los te laten? Help hem vervolgens het papier met de kwast in te smeren. 

	3
	
	Pakt kleine voorwerpen tussen duim en vingers
	Leg krantensnippers voor de leerling klaar. Laat hem steeds zelf een nieuw stukje pakken. Doe voor hoe je een stukje papier oppakt met duim en vingers. 

	4
	
	Maakt sporen met de vingers
	Geef de leerling een lik vaseline aan zijn vingers. Zet de schaal voor hem neer en doe voor hoe u met uw vingers sporen maakt over de schaal. Laat dit vervolgens oefenen met het behangplaksel dat de leerling met zijn vingers op de krantenrepen moet smeren.

	5
	
	Scheurt stukjes papier
	Doe voor hoe u van een stuk krant stukken afscheurt om op de schaal te plakken. Geef de leerling de krant en scheur samen een stuk af. Laat de leerling zelf stukken scheuren.

	6
	
	Haalt het deksel van een pot
	Doe voor hoe u het deksel van de vaselinepot openmaakt. Laat de leerling het vervolgens ook proberen, maak de beweging eerst samen en stimuleer de leerling vervolgens het zelf te doen.

	ZML
	
	
	Geef de leerling een kwast om de repen papier in te smeren en laat hem zelf het plaksel met de kwast op het papier smeren. Als de schaal droog is, kan de leerling met een kwast de schaal beschilderen om verder te oefenen met het werken met een kwast.


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Accepteert lichamelijke aanraking en bewegingen
	Pak de handen van de leerling. Beweeg ze heen en weer over de schaal. Als de leerling de aanraking accepteert, kunt u gaan uitbreiden. Doe wat vaseline op de handen van de leerlingen en wrijf dit met draaiende bewegingen uit. Mag u ook zijn armen en misschien wangen een beetje insmeren?

	B
	
	Kijkt naar/speelt met eigen handen
	Doe een likje vaseline op de handen van de leerling. Merkt hij dit op? Wrijf zijn handen tegen elkaar om de vaseline uit te smeren. Laat zijn handen los en kijk of de leerling zelf gefocust blijft op zijn handen.


DOELENFORMULIER TAAKONTWIKKELING
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Voelt aan sensopatische materialen 
(hand door water/zand laten glijden, 
knijpen in klei)
	Smeer een lik vaseline op de schaal en ga met de hand van de leerling door de vaseline. Laat zijn hand los en moedig hem aan zelf nog eens te voelen. Laat ook het behangplaksel voelen.

	2
	
	Brengt bewust twee voorwerpen met 
elkaar in contact
	Geef een reep krantenpapier met plaksel in handen. Doe voor hoe u een reep krantenpapier met plaksel op de schaal plakt. Stimuleer de leerling om zijn reep krantenpapier ook op zijn schaal te leggen. Druk de reep samen aan door de handen van de leerling op de schaal te drukken.

	3
	
	Herhaalt een handeling met een 
voorwerp die hij ontdekt heeft
	Doe voor hoe u de vaseline uitsmeert over de schaal en stimuleer de leerling dit ook te doen. Kijk wat hij gaat doen met de schaal. Geef een compliment als hij zelf een handeling ontdekt. Blijft hij dit herhalen?

	4
	
	Blijft eigen handeling/activiteit 
uitvoeren zolang begeleider in zicht is
	Help de leerling op gang met het beplakken van zijn schaal. Geef de instructie dat hij door moet blijven gaan met plakken tot u zegt dat hij mag stoppen. Maak deze tijd niet te lang, een paar minuten. Blijf in de buurt en moedig hem aan door te gaan als u ziet dat hij stagneert.

	5
	
	Gaat door met eigen handeling/ 

activiteit wanneer de begeleider uit 
zicht is
	Help de leerling op gang met het beplakken van zijn schaal. Geef de instructie dat hij door moet blijven gaan met plakken tot u zegt dat hij mag stoppen. Maak deze tijd niet te lang. Ga kort uit zicht en kijk op afstand of de leerling door blijft gaan. Als hij stagneert, komt u weer even in beeld en moedigt u hem aan om door te gaan. Ga steeds iets langer even uit zicht.

	6
	
	Voert onder begeleiding met een 
andere leerling een activiteit uit
	Laat twee leerlingen samen een grote schaal beplakken. Laat de één de kranten insmeren en de ander plakken. Blijf in de buurt om de samenwerking te sturen.

	ZML
	
	
	Spreek met de leerling een tijd af waarin hij zelfstandig aan de schaal werkt. Doe dit hooguit 5 minuten. Leg uit dat zelfstandig werken betekent dat hij geen vragen stelt tijdens deze 5 minuten. Spreek af wat de leerling doet als hij vastloopt (bijvoorbeeld eerst verder met krantenpapier scheuren).




Samen muziek maken
Doelen
Met deze activiteit stimuleert u doelen uit de domeinen Sociaal-emotionele ontwikkeling en Sensomotorische ontwikkeling.
· Materialen en voorbereiding
· Leg verschillende muziekinstrumenten klaar, waaronder een aantal muziekinstrumenten waarvan je de trillingen goed kunt voelen (gitaar, trommel, triangel).
· Zorg voor een voor de leerlingen bekende cd waarop duidelijk muziekinstrumenten te horen zijn.
· In activiteit 2 heeft u lege glazen flessen en stokjes nodig.
Activiteit 1
Zet de cd aan en luister met de leerlingen naar de muziek. Zet dan de cd uit en vraag wie de muziek mooi vindt. Vertel dat je om muziek te maken muziekinstrumenten nodig hebt. Wie weet wat dit zijn? Pak er een paar muziekinstrumenten bij. Laat steeds één instrument horen en laat de leerlingen er aan voelen. Geef de leerlingen zelf ook een instrument en help met geluid maken. 
Activiteit 2

Vertel de leerlingen dat ze nu zelf muziekinstrumenten en muziek gaan maken. Vul met de leerlingen de flessen. Doe in iedere fles een andere hoeveelheid water. Geef iedere leerling een fles en stokje en maak met elkaar muziek op de flessen.

DOELENFORMULIER 

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Merkt zintuiglijke stimulatie op (aanraking, vibratie, smaken, muziek, licht)
	Pak een muziekinstrument. Laat eerst alleen een paar tonen horen. Probeer dan de hand of wang van de leerling tegen het muziekinstrument te houden. Vindt hij de trilling prettig? Laat een glimmend instrument zien en draai deze in het licht. Merkt de leerling deze glinstering op?

	B
	
	Merkt bij een eentonig geluid een variatie op
	Maak met een instrument een eentonig geluid. Maak dan ineens een ander geluid met een ander instrument of wissel van ritme of sterkte. Ziet u een verschil in de reactie?


DOELENFORMULIER SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING - HOREN
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Merkt op welk geluid hij zelf met 

materiaal produceert
	Geef de leerling een instrument. Doe zelf niet voor hoe je er geluid mee maakt. Stimuleer hem het instrument te bewegen. Wat is zijn reactie als hij het geluid hoort? Benadruk zijn reactie, bevestig dat u het ook hoort.

	2
	
	Houdt zijn aandacht 10 seconden op 

een geluid gericht (in een 

prikkelarme omgeving)
	Zeg dat de leerlingen heel stil moeten zijn en goed moeten luisteren. Maak dan tien seconden een geluid met een instrument. Als de leerling afdwaalt, houdt u het instrument dichterbij om zijn aandacht weer te trekken.

	3
	
	Imiteert geluiden die een ander met 

materiaal maakt (belletjes rinkelen, 

schudden)
	Laat een instrument horen (zonder klank- of toonvariatie) en geef de leerling hetzelfde instrument. Reageer enthousiast als hij er ook geluid mee maakt. Maak samen geluid. Geef een compliment als de leerling het geluid uit zichzelf maakt.

	4
	
	Merkt bij een geluid variatie in 

geluidssterkte op (grote verschillen 

in hard en zacht)
	Laat een instrument heel hard klinken en dan heel zacht. Geef de leerling hetzelfde instrument. Vraag de leerling u na te doen, eerst heel hard en dan heel zacht. Benoem wanneer hij zacht en hard speelt.

	5
	
	Herkent veel herhaalde liedjes
	Speel op een instrument een liedje of laat een bekend liedje op de cd horen. Herkent de leerling dit liedje? Kan hij mee neuriën of een klein stukje zingen?

	6
	
	Associeert geluiden met een afbeelding/voorwerp
	Laat een instrument horen en zien. Laat daarna alleen een instrument horen, maar niet zien. Weet de leerling welk instrument dit geluid maakt? Laat kiezen uit twee instrumenten die qua klank ver uit elkaar liggen.

	ZML
	
	
	Laat de leerling een kort zelfbedacht stukje op een instrument spelen. Probeer ook om hem een eenvoudig ritme na te laten spelen op een instrument.


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Accepteert lichamelijke aanraking en bewegingen
	Laat de leerling een instrument zien en horen. Pak de hand van de leerling en leg deze op het instrument terwijl u het geluid maakt. Laat de leerling zijn hand liggen? Laat ook een instrument aan zijn wang voelen. Accepteert de leerling dat ook?

	B
	
	Draait hoofd/ogen richting een geluid 
dat vlakbij wordt gemaakt 
	Ga links of rechts van de leerling zitten en maak een geluid met een instrument. Maak het geluid dichtbij zijn oor. Draait hij zijn hoofd of ogen? Laat het voorwerp zien als hij zijn hoofd heeft gedraaid en maak het geluid. Doe het ook eens van een iets grotere afstand en aan de andere kant van de leerling.


DOELENFORMULIER SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING - EMOTIONEEL
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Geeft zijn voorkeur voor bepaalde 

prikkels aan
	Laat steeds één van de instrumenten horen. Let goed op de reactie van de leerling. Herhaal de instrumenten en kijk of hij dezelfde reactie geeft.

	2
	
	Verdraagt het verblijf in een 

omgeving met meerdere prikkels 

(lawaaierige omgeving)
	Als de leerling een lawaaierige omgeving niet goed verdraagt, zet u hem eerst een stukje bij de muziek vandaan. Haal hem langzaam een stukje dichterbij en laat zien waar het geluid vandaan komt.

	3
	
	Herhaalt handelingen die reactie 

opleveren
	Geef de leerling een instrument in handen en laat het hem zelf ontdekken. Geef een enthousiaste reactie als hij er bijvoorbeeld een geluid mee maakt en kijk of de leerling zijn handeling herhaalt.

	4
	
	Schudt nee om zijn wil uit te drukken 
	Bied de leerling een instrument aan en vraag of hij het wil ‘bespelen’, ja of nee. Doe voor hoe je je mening geeft: ja knikken en nee schudden. Haal het instrument pas weg als de leerling nee schudt.

	5
	
	Is te beïnvloeden om de eigen wil los 
te laten
	Werk alleen aan dit doel als de leerling moeite heeft om een instrument weer door te geven of op een ander instrument even moet spelen dan hij zou willen. Probeer hem af te leiden als hij het instrument wil houden door hem een ander interessant instrument te geven of over een ander onderwerp te beginnen.

	6
	
	Laat een gevoel van trots zien als 
hem iets lukt (klapt in zijn handen, 
wijst, lacht)
	Speel zelf een stukje op een instrument en laat zien dat u trots bent op uzelf. Vraag een leerling iets te spelen en geef hem applaus. Ziet u een gevoel van trots ontstaan bij de leerling?

	ZML
	
	
	Zet de cd op en vraag welke emotie de leerling bij die muziek krijgt (blij, 

verdrietig, boos). Laat daarna muziekinstrumenten horen en vraag of de leerling 

daar blij, verdrietig of boos van wordt.
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