Thema: Bereiden gezond voedsel

Kerntaak: Lekker, ook gezond?
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De Chinese keuken
Doelen

In deze activiteit stimuleert u doelen binnen de domeinen Sensomotorische ontwikkeling en 
Sociaal-emotionele ontwikkeling.
· Materialen en voorbereiding
· Zorg voor verschillende etenswaren zoals stukjes wortel, ui, appel, snoepspekjes, chips kandijsuiker, rozijnen, rijst, milde sambal enzovoort. Kies eten waar wat aan te ruiken of voelen valt.
· Doe de verschillende etenswaren in bakjes.

· Houd een theedoek (gevouwen als blinddoek) binnen handbereik.
· Bij meerdere begeleiders: Je kunt ook kiezen voor meer blinddoeken en meerdere bakjes zodat de leerlingen tegelijkertijd terecht kunnen in de ‘Chinese keuken’.
· Houd rekening met leerlingen met allergieën.

Activiteit

Laat de leerlingen de blinddoek zien. Weten ze wat je met die doek doet? Laat zien hoe u een blinddoek voor uw ogen doet. Vertel dat u een Chinese keuken met eten heeft. Laat de bakjes met etenswaren zien. Laat zien hoe u met de blinddoek om aan de bakjes ruikt en proeft. Vraag de leerlingen om de beurt in de Chinese keuken te komen.

DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt een voorwerp vast dat in de hand gegeven wordt
	Geef de leerling een stukje voedsel uit de Chinese keuken in de hand. Stimuleer de leerling om het hapje goed vast te houden. Lukt dit? Geef hem dan een groot compliment.

	B
	
	Onderzoekt een voorwerp met de mond
	Geef de leerling een stukje voedsel uit de Chinese keuken. Stopt hij het hapje in zijn mond. Onderzoekt hij het voorwerp met zijn mond? Geef hem dan een compliment.


DOELENFORMULIER DOMEIN SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – RUIKEN EN PROEVEN
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Maakt met mimiek, gebaren of geluiden duidelijk dat hij iets vies vindt ruiken/smaken (hoofd wegdraaien)
	Kies een bakje met etenswaren waar de leerling niet van houdt, bijvoorbeeld uien of de sambal. Houd het voor de leerling. Stimuleer hem om te ruiken of het te proeven. Maakt hij duidelijk dat hij het vies vindt ruiken of smaken? Geeft de leerling geen spontane reactie? Lok dan een reactie uit.

	2
	
	Maakt met mimiek, gebaren of geluiden duidelijk dat hij iets lekker vindt ruiken/smaken
	Doe de leerling de blinddoek voor (alleen wanneer dit niet teveel afleidt). Laat de hem ruiken of proeven van een bakje met etenswaren die hij lekker of juist vies vindt. Maakt hij duidelijk of hij vies lekker vindt? Lok eventueel zijn reactie uit.

	3
	
	Geeft na ruiken aan wat hij wil proeven
	Doe de leerling de blinddoek voor. Kies twee of drie bakjes met etenswaren. Laat hem eraan ruiken. Geef hem de tijd. Stimuleer hem om aan te duiden wat hij wil proeven. Geeft de leerling dit niet aan? Bied de bakjes nog een paar keer aan.

	4
	
	Wijst na ruiken en zien aan wat hij lekker of vies vindt ruiken
	Doe de leerling de blinddoek voor. Pak twee of drie bakjes met etenswaren. Kies eten dat qua geur duidelijk van elkaar verschilt. Vraag tijdens het ruiken wat hij lekker vindt en stimuleer hem om dit aan te wijzen. Vindt hij het moeilijk? Bied de bakjes dan nog een keer aan. Vraag hem tijdens het ruiken wat hij vies vindt.

	5
	
	Geeft bij zien van verschillende etenswaren zijn voorkeur voor een bepaald etenswaar aan
	Laat twee of drie bakjes met etenswaren zien. Geef hem een compliment als hij spontaan aangeeft wat hij wil of lekker vindt. Geeft hij geen spontane reactie? Vraag hem dan welk eten hij het lekkerst vindt. Lok hem uit om te kiezen.

	6
	
	Koppelt één geur aan een voorwerp
	Doe de leerling de blinddoek voor. Pak twee of drie bakjes met etenswaren. Laat de leerling aan één bakje ruiken. Doe de blinddoek af. Vraag of stimuleer de leerling om aan te wijzen waaraan hij zojuist geroken heeft. 

	ZML
	
	
	Laat de leerling naar twee bakjes met etenswaren kijken bijvoorbeeld chips en komkommer. Doe hem nu de blinddoek om. Laat hem een etenswaar proeven. Doe de blinddoek af en vraag wat hij geproefd heeft.


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Merkt zintuiglijke stimulatie op

	Laat de leerling voelen of proeven van een of meer verschillende etenswaren. Kijk naar de reactie van de leerling. Merkt hij het voelen of proeven op? Waaraan kunt u dat zien? Neem de tijd om de leerling de ruimte te geven om de stimulatie op te merken.

	B
	
	Reageert op een bepaalde prikkel door het hoofd (of de ogen) te draaien
	Bedenk een bepaalde prikkel, zoals het knisperen van chips of het laten zien van spekjes. Merkt de leerling deze prikkel op? Waaraan kunt u dat zien? Herhaal de handeling eventueel om de leerling zo de tijd te geven de stimulatie op te merken.


DOELENFORMULIER DOMEIN SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING – EMOTIONEEL
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Geeft zijn voorkeur voor bepaalde prikkels aan
	Plaats een aantal bakjes met etenswaren voor de leerling. Lok hem uit om aan te geven aan welk bakje hij wil ruiken of proeven. Geef hem een compliment als hij zijn voorkeur aangeeft.

	2
	
	Duidt aan dat hij een object wil hebben (kijken, reiken)
	Plaats een aantal bakjes voor de leerling. Lok hem uit om aan te geven wat hij wil. Kijkt of reikt hij naar een bepaald bakje? Geef het hem als beloning.

	3
	
	Geeft een consequente reactie op iets dat hij wel/niet wil (bepaald voorwerp altijd wegduwen)
	Doe de leerling de blinddoek voor. Pak een aantal bakjes met etenswaren. Laat hem eraan ruiken en onthoud zijn reactie. Laat hem dan nog één of meer andere bakjes ruiken. Laat hem ruiken aan het eerste bakje. Geeft hij nu dezelfde reactie? Laat hem ook een ander bakje ruiken. Geeft hij nu ook dezelfde reactie?

	4
	
	Schudt nee om zijn wil uit te drukken
	Pak een aantal bakjes met etenswaren. Doe de blinddoek voor. Laat hem eraan ruiken en kijk naar de reactie. Vindt hij iets vies? Vraag hem het te proeven. Breng het eventueel naar zijn mond. Schudt de leerling nee? Geef hem een compliment. Forceer niet om iets te eten dat hij niet lekker vindt.

	5
	
	Maakt een keuze tussen iets lekkers of iets vies
	Pak een bakje met eten dat hij lekker vindt. Pak ook iets dat hij niet lekker vindt. Of laat hem kiezen door ernaar te laten kijken. Naar wat pakt, wijst of reikt hij?

	6
	
	Maakt een keuze tussen twee lekkere dingen
	Pak twee bakjes met etenswaren die de leerling allebei lekker vindt. Doe de blinddoek voor als u hem wil laten kiezen door te ruiken. U kunt ook laten kiezen door ernaar te laten kijken. Stimuleer hem te kiezen tussen de twee lekkere dingen. Naar welk bakje pakt, wijst of reikt hij? 

	ZML
	
	
	Pak een bakje met etenswaren dat de leerling lekker vindt en één dat hij niet lekker vindt. Doe de blinddoek voor als u hem wil laten kiezen door te ruiken. Laat het ene bakje zien en vraag hem of hij dit bakje wil. Stimuleer hem om met ja en nee zijn keuze duidelijk te maken. (nee schudden, ja knikken). Herhaal dit met het andere bakje.




Soep proeven
Doelen

In deze activiteit stimuleert u doelen binnen de domeinen Sensomotorische ontwikkeling en Sociaal-emotionele ontwikkeling.

· Materialen en voorbereiding
· In deze les gaat u samen de leerlingen soep maken en proeven.
· U heeft nodig: water, bouillonblokjes en verse groentes zoals uien, wortels, tomaat, prei, taugé. Of een bepaalde groente, bijvoorbeeld wortels als u wortelsoep wilt maken.
· Dunschillers of mesjes en snijplanken.
· Grote pan, klein bakje, plastic soepbakjes en fornuis.
· In verband met de veiligheid zijn meerdere begeleiders nodig.
· Zorg, als de soep klaar is, voor lauwe en warme soep (zorg voor duidelijke temperatuurverschillen).
!Tip! Maak in de zomer gazpacho, een lekker koude soep. Recepten vindt u op internet.
Activiteit

Vertel de leerlingen dat jullie vandaag soep gaan maken. Laat de pan, de bouillonblokjes en de groentes zien. Ga daarna aan de slag om de groentes te hakken, te snijden, te ruiken en te proeven. Als de groentes gesneden zijn, start u samen met de leerlingen met het maken van de soep. Smoor eventueel eerst de uien en/of bepaalde groentes. Benoem steeds wat u doet. Daarna mogen de leerlingen de pan met water vullen. Let op de veiligheid. Als de soep klaar is gaan de leerlingen de soep proeven. Wie wil er veel soep? Wie wil een beetje soep?
DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt een voorwerp vast dat in de hand gegeven wordt
	Geef de leerling een lepel of een plastic soepkom in handen. Houdt de leerling het voorwerp vast? Lukt het niet? Probeer het dan nog een keer. Geef de leerling een compliment.

	B
	
	Reageert op verschillen in textuur
	Kies twee of meer ingrediënten van de soep die qua textuur verschillend zijn. Bijvoorbeeld harde stukjes wortels en wat prei. U kunt ook kiezen voor gesneden en niet gesneden groentes. Pak een stukje groente en strijk er langzaam en aandachtig mee over de bovenhand van de leerling. Hoe reageert hij?


DOELENFORMULIER DOMEIN SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – FIJNE MOTORIEK
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Pakt kleine dingen vast in vuistgreep
	Leg stukjes groente voor de leerling. Lok de leerling uit om de stukjes groente in vuistgreep vast te pakken. Help de leerling er zonodig bij.

	2
	
	Houdt twee voorwerpen tegelijk vast
	Leg twee, wat grotere stukken groente, voor de leerling. Daag de leerling uit om de twee stukken groente vast te houden. Bied als het nodig is, de groentes nog een keer aan of doe het voor. Kan de leerling twee voorwerpen tegelijk vasthouden? Geef de leerling een compliment.

	3
	
	Doet een voorwerp in/uit een ander groot voorwerp
	Leg een paar stukken groente voor de leerling. Vertel dat jullie samen soep gaan maken. Stimuleer de leerling om de stukken in de pan te gooien. Doe het zo nodig voor. Dat wordt lekkere soep!

	4
	
	Laat gericht kleine voorwerpen los om ze ergens in te stoppen (kleine dingen in een doosje)
	Leg een aantal kleine stukjes groente voor de leerling. Geef de leerling een klein plastic bakje. Lok de leerling uit om de stukjes groente in het bakje te doen. Geef de leerling een compliment als het lukt. Eventueel kunt u het bakje met gevulde groente in de grote soeppan doen.

	5
	
	Scheurt stukje papier
	Pak wat preibladeren. Doe voor hoe je de bladeren van de prei kunt scheuren. Vertel dat jullie met de stukjes preisoep maken. Stimuleer de leerling om preibladeren te scheuren. Geef de leerling een compliment als het lukt.

	6
	
	Haalt het deksel van een pot
	Zet een lege pan met deksel voor de leerling. Lok de leerling uit om het deksel van de pan te halen. Doe het zonodig voor.

	ZML
	
	
	Geef de leerling wat stukjes groente zoals stukjes wortel, prei, selderij. Stimuleer de leerling om (ongericht) met de stukjes groente te spelen. Vraag de leerling de groente na afloop in de pan te doen.


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Volgt een horizontale beweging (van een voorwerp of persoon) vanuit het midden van het blikveld
	Houd een felgekleurd stuk groente zoals een stukje wortel of tomaat voor het blikveld en beweeg het vanuit het midden van het blikveld. Volgt de leerling de groente?

	B
	
	Volgt een bewegend voorwerp met de ogen van links naar rechts en kijkt het voorwerp na in de richting waarin het verdwijnt
	Houd een felgekleurd stuk groente zoals een stukje wortel of tomaat voor het blikveld van de leerling en beweeg het stukje groente langzaam van links naar rechts. Kijkt de leerling het stuk groente na in de richting waarin het verdwijnt?


DOELENFORMULIER DOMEIN SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING – EMOTIONEEL
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Geeft zijn voorkeur voor bepaalde prikkels aan (wil aan bepaalde dingen ruiken of ze aantikken, produceert bepaalde geluiden)
	Zorg voor een soepkom met lauwe soep en een kom met warme soep. Neem de tijd om de leerling eerst een lepel met lauwe soep te geven. Kijk aandachtig naar zijn reactie. Geef hem daarna een lepel met warme soep. Kijk aandachtig naar zijn reactie. Laat de leerling merken wat zijn voorkeur heeft? En zo ja, hoe dan?

	2
	
	Laat merken dat hij iets niet wil of niet leuk vindt (door jammeren, afwenden, voorwerp wegduwen, mond dichthouden bij eten)
	Geef de leerling soep of iets anders te eten waarvan u weet dat hij het niet lekker vindt. Laat hij merken dat hij het niet wil door bijvoorbeeld zijn hoofd weg te draaien of zijn mond dicht te houden? Geef de leerling een compliment als hij duidelijk aangeeft wat hij niet wil!

	3
	
	Geeft consequente reactie op iets dat hij wel/niet wil (bepaald voorwerp altijd wegduwen)
	Zorg voor een soepkom met lauwe soep en één met warme soep. Neem de tijd om de leerling eerst een lepel met lauwe soep te geven. Kijk aandachtig naar zijn reactie. Geef hem daarna een lepel met warme soep. Kijk aandachtig naar zijn reactie. Biedt dan weer lauwe soep aan. Reageert hij hetzelfde als de eerste keer toen hij lauwe soep kreeg? Herhaal de stappen met de warme soep.

	4
	
	Schudt nee om zijn wil uit te drukken
	Geef de leerling soep of iets anders te eten waarvan u weet dat hij het niet lekker vindt. Laat hij merken dat hij het niet wil door nee te schudden?

	5
	
	Maakt een keuze tussen iets lekkers en iets vies
	Bied de leerling iets lekkers en iets vies te eten aan. Houd daarbij rekening met zijn voorkeur, zoals soep die de leerling lekker vindt en soep waar hij helemaal niet van houdt. Zet het eten voor de leerling. Stimuleer de leerling om te kiezen.

	6
	
	Maakt keuze tussen twee lekkere dingen
	Bied de leerling twee dingen aan die hij lekker vindt. Bijvoorbeeld soep en iets anders. Zet ze voor de leerling. Stimuleer de leerling om te kiezen.

	ZML
	
	
	Bied de leerling een volle en een halfvolle kom aan. Maakt hij met ja en nee duidelijk of hij een volle of een halfvolle kom soep wil?




Knabbelen
Doelen

In deze activiteit stimuleert u doelen binnen de domeinen Communicatie en Zelfredzaamheid.

· Materialen en voorbereiding
· In deze activiteit gaat u met de leerlingen aan de slag met een schaal vol gezonde hapjes. Eerst gaat u met de leerlingen ‘communiceren’ over de hapjes, daarna knabbelen jullie de hapjes met elkaar op.
· Kies voor ingrediënten zoals appel, wortel, worstjes, selderij, banaan en eventueel verse noten. Houd bij uw keuze voor de ingrediënten rekening met de individuele voorkeuren en allergieën van de leerlingen. Kies dingen waar de leerlingen dol op zijn maar kies ook één of twee ingrediënten waar ze echt niet van houden.
· Voor de hogere niveaus zijn er vorken nodig.
· Kies een moment op de dag waarop de leerlingen een tussendoortje eten en trek hebben.
· Schil en snijd zonodig de ingrediënten en etaleer de ingrediënten op de feestelijke manier op een ruime schaal of etagère.
Activiteit
Vertel de leerlingen dat jullie een mooie schaal vol lekkere dingen hebben. Eerst gaan de leerlingen aanwijzen wat ze lekker (gebaar) vindt of wat je juist vies (gebaar) vindt. Daarna gaan we de hapjes lekker opknabbelen.

DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Reageert als een persoon tegen hem praat
	Ga vlak bij de leerling zitten en richt al uw aandacht op de leerling. Vertel de leerling over de schaal met lekkere en gezonde hapjes. Vertel hoe de schaal eruit ziet en welke kleuren u ziet. Kijk naar de reactie van de leerling. Reageert hij als u tegen hem praat?

	B
	
	Vocaliseert om beurten met een volwassene
	Ga vlak bij de leerling zitten en richt al uw aandacht op de leerling. Vertel de leerling over de schaal met lekkere en gezonde hapjes. Vertel hoe de schaal eruit ziet en welke kleuren u ziet. Laat de schaal zien. Wacht op de reactie van de leerling. Reageer op uw beurt weer op zijn reactie. Lukt het om nog een paar keer op elkaar te reageren?


DOELENFORMULIER DOMEIN COMMUNICATIE–INHOUD: PASSIEF
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Bij dit niveau van de leerlijn zijn geen passende doelen. Probeer het doel uit Stamlijn B of Niveau 2.
	

	2
	
	Vindt (pakt, kijkt naar, wijst) een voor hem bekend voorwerp als dit genoemd wordt
	Leg één of meer favoriete hapjes van de leerling voor de leerling. Vraag de leerling waar zijn favoriete hapje is, noem daarbij de naam van het hapje. Geef de leerling een compliment als hij naar het hapje kijkt, wijst of het pakt.

	3
	
	Reageert op een bevestiging/beloning (doorgaan als het mag, blij zijn)
	Leg één of meer favoriete hapjes van de leerling voor de leerling. Stimuleer de leerling om door te gaan met het wijzen/pakken zijn favoriete hapje. Hoe reageert de leerling? Lacht hij of kijkt hij blij? Geef de leerling een compliment. Wat kan hij goed al goed wijzen/pakken en laten zien hoe hij zich voelt!

	4
	
	Wijst een benoemd voorwerp aan bij twee keuzemogelijkheden
	Leg een favoriet hapje en andere hapje voor de leerling. Noem de naam van het favoriete hapje. Stimuleer de leerling om het benoemde hapje aan te wijzen. Wijst hij hem aan? Geef hem dan een compliment.

	5
	
	Wijst een benoemd voorwerp aan bij drie keuzemogelijkheden
	Leg een favoriet hapje en twee andere soorten hapjes voor de leerling. Noem de naam van het favoriete hapje. Wijst hij het aan? Geef de leerling dan een groot compliment. Noem nu de naam van een ander hapje. Wijst hij ook dan het juiste hapje aan?

	6
	
	Wijst een benoemd voorwerp aan bij vier keuzemogelijkheden
	Leg een favoriet hapje en drie andere soorten hapjes voor de leerling. Noem de naam van een van de hapjes. Wijst hij het genoemde hapje aan? Geef de leerling dan een compliment. Noem nu de naam van een ander hapje. Wijst hij ook nu het goede hapje aan? Goed zo. Benoem eventueel ook de andere hapjes en stimuleer de leerling om het juiste hapje aan te wijzen.

	ZML
	
	
	Leg twee verschillende favoriete hapjes en twee andere hapjes neer. U kunt ook kiezen voor andere hapjes. Zorg er dan voor dat twee van de vier hapjes hetzelfde zijn. Kan de leerling aanwijzen welke hetzelfde zijn? Geef de leerling een compliment als het lukt.


DOELENFORMULIER

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt een voorwerp vast dat in de handen wordt gegeven
	Geef de leerling een voorwerp in handen: bijvoorbeeld een stukje appel of wortel. Houdt de leerling het hapje vast? Geef hem compliment.

	B
	
	Bekijkt een voorwerp voor het in de mond te stoppen
	Geef de leerling zijn favoriete voorwerp in de hand. Lok de leerling uit om eerst naar het hapje te kijken. Daarna mag hij het hapje opeten. Lekker is dat, hè?


DOELENFORMULIER DOMEIN ZELFREDZAAMHEID – ETEN
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Kauwt zacht voedsel
	Geef de leerling zijn favoriete hapje. Stimuleer de leerling om op het hapje te kauwen voordat hij het doorslikt. Doe het zonodig voor. Stop een hapje in zijn mond en maak zelf langzaam duidelijke kauwbewegingen. Geef de leerling een compliment als het hem lukt om te kauwen. 

	2
	
	Maakt hapbewegingen
	Geef de leerling zijn favoriete hapje. Stimuleer de leerling om er een hapje van te nemen. Doe het zonodig voor door zelf heel duidelijk en langzaam een hapje van een traktatie te nemen. Geef de leerling een compliment als het lukt. 

	3
	
	Kauwt harder voedsel
	Geef de leerling een hapje dat wat harder is. Stimuleer de leerling om erop te kauwen. Doe het zonodig voor. Stop een hapje in zijn mond en maak zelf langzaam duidelijke kauwbewegingen. Geef de leerling een compliment als het hem lukt om erop te kauwen.

	4
	
	Brengt gevulde vork naar de mond
	Prik een hapje aan een vork. Geef de leerling de vork met het hapje in de hand. Lok de leerling uit om de vork naar zijn mond te brengen. Doe het zelf voor als dat nodig is.

	5
	
	Prikt stukjes brood aan een vork
	Leg een aantal (favoriete) hapjes die niet te hard zijn voor de leerling neer. Geef de leerling een vork in zijn hand. Stimuleer de leerling om de stukjes aan de vork te prikken. Houd eventueel de hand van de leerling vast bij het vastprikken van de hapjes. Lukt het hem om één of meer (favoriete) hapjes aan een vork te prikken? Geef hem een compliment.

	6
	
	Eet zijn mond eerst leeg en neemt vervolgens een nieuwe hap
	Leg een aantal (favoriete) hapjes voor de leerling neer. Geef de leerling een vork in zijn hand. Laat de leerling een hapje aan de vork prikken en opeten. Stimuleer de leerling om eerst zijn mond leeg te eten voordat hij een nieuwe hap mag nemen. Geef hem een compliment.

	ZML
	
	
	Leg een aantal (favoriete) hapjes voor de leerling neer. Laat de leerling een hapje aan de vork prikken en opeten. Stimuleer de leerling om eerst zijn mond leeg te eten voordat hij weer mag praten.


CED-Groep, Plancius

CED-Groep, Plancius


