Plancius programma, CED-Groep


Uitloktips (advies: overleg bij twijfel met de orthopedagoog/ psycholoog)
Sociaal

	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 1

	Doet de gezichtsuitdrukking/beweging van een bekende volwassene na (mond open, tong uitsteken)
	Ga vlakbij de leerling in zijn blikveld staan. Maak overdreven bewegingen met uw mond. Maak steeds één beweging en las een pauze in. Reageer blij als de leerling dit nadoet.
	

	Trekt actief de aandacht van een vertrouwd persoon in zijn blikveld met gericht kijken, (hard) geluid maken, bewegen, en/of aanraken
	Beweeg rustig rond de leerling heen. Geef hem pas aandacht wanneer hij probeert actief uw aandacht te trekken.
	

	Merkt personen op die de ruimte binnen komen
	Zorg dat er iemand opvallend (hallo zeggen, zwaaien) de ruimte binnenkomt. Kijk of de leerling het opmerkt.
	

	Reageert op de eigen naam als een vertrouwd persoon hem roept/aanspreekt
	Noem de naam van de leerling wanneer u vlakbij hem in de buurt bent.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 2

	Trekt de aandacht of wendt zich af wanneer een persoon in zijn blikveld komt
	Laat verschillende personen in het blikveld van de leerling komen. Kijk of de leerling varieert in reacties.
	

	Duwt de hand van een ander weg als hij een voorwerp wil houden
	Probeer een favoriet voorwerp van de leerling af te nemen. Wanneer de leerling uw hand wegduwt laat u het in de hand van de leerling.
	

	Herhaalt activiteit/geluid/beweging bij (positieve) reactie van een ander
	Reageer blij wanneer de leerling een geluid of beweging maakt.
	

	Reageert op zijn eigen naam
	Laat een minder vertrouwd persoon de naam van de leerling noemen/roepen.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 3

	Trekt actief de aandacht van een vertrouwd persoon buiten zijn blikveld met gericht kijken, geluid maken, bewegen en/of aanraken
	 Maak geluiden en/ of bewegingen om te laten merken dat u in de ruimte bent.
	

	Maakt op een gepaste manier fysiek contact (aaien)
	Ga dichtbij de leerling zitten. Wacht af of de leerling contact maakt. Maak eventueel zelf contact door de leerling aan te raken.
	

	Staat op verzoek een voorwerp af
	Vraag een leerling aan het einde van een activiteit een voorwerp aan u terug te geven (bord na het eten, blokje na spelmoment).
	

	Kijkt verwachtingsvol wanneer hij een voorwerp aan een persoon geeft
	Doe iets opvallends met een voorwerp, bijvoorbeeld een bal laten stuiteren. Geef het aan de leerling. Wanneer de leerling het voorwerp aan u teruggeeft, geeft u pas een reactie wanneer de leerling naar u kijkt.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 4

	Houdt de aandacht van een ander vast
	Geef alleen aandacht aan de leerling wanneer hij uw aandacht trekt (door geluiden, aanrakingen, bewegingen). Zodra de leerling stopt, gaat u met uw aandacht ergens anders heen.
	

	Kijkt naar andere leerlingen
	Laat leerlingen in de buurt van de leerling spelen.
	

	Imiteert begroetings- en afscheidsrituelen (terugzwaaien)
	Zwaai naar de leerling wanneer u binnenkomt en/of weggaat. Reageer blij wanneer de leerling terugzwaait.
	

	Voert een bekende alledaagse opdracht uit (op stoel gaan zitten)
	Maak de leerling (met gebaren en ondersteunende communicatie) duidelijk wat hij moet doen.
	

	Luistert als een vertrouwd persoon zegt dat iets niet mag
	Wanneer de leerling iets niet doet wat niet mag, maakt u dit duidelijk door gebaren of dit te zeggen.
	

	Legt beslag op gewenste voorwerpen
	Zorg voor een aantrekkelijk voorwerp in de buurt van de leerling. Doe zelf een poging dit te pakken.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 5

	Trekt actief de aandacht van andere leerlingen
	Laat de leerling spelen bij andere leerlingen in de buurt.
	

	Brengt een boodschap over aan een ander (non-verbaal/verbaal)
	Vraag de leerling om iets duidelijk te maken aan de klassenassistent of medeleerling (of die de beker wil pakken).
	

	Voert op verzoek begroetings- en afscheidsrituelen uit (zwaaien, handgeven)
	Vraag de leerling om bij binnenkomst en/of bij weggaan naar u te zwaaien of een hand te geven.
	

	Imiteert/doet mee met dagelijkse handelingen (huishoudelijke taakjes)
	Geef de leerling ook een doekje of bezem in de hand wanneer u huishoudelijke taken uitvoert. Reageer blij wanneer de leerling met u meedoet.
	

	Zet de ander in om eigen wens te vervullen (ander als verlengstuk van zichzelf)
	Zorg dat een favoriet voorwerp van de leerling ergens staat waar hij niet bij kan, maar nog wel in het zicht van de leerling. Pak het pas wanneer de leerling dit aan u duidelijk heeft gemaakt (u aan de hand meenemen).
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 6

	Maakt zijn wil duidelijk aan andere leerlingen
	Laat de leerling spelen met meerdere leerlingen. Zorg dat er een voorwerp is dat bij meerdere leerlingen favoriet is. 
	

	Maakt duidelijk dat hij hulp nodig heeft
	Laat de leerling iets pakken waar hij niet bij kan of een kledingstuk aantrekken wat hij niet alleen kan aantrekken. Bied pas hulp aan wanneer de leerling duidelijk heeft gemaakt dat hij hulp nodig heeft.
	

	Voert uit zichzelf begroetings- en afscheidsrituelen uit (zwaaien, hand geven)
	Kijk verwachtingsvol wanneer u of de leerling de klas binnenkomt en/of weggaat. Reageer pas wanneer de leerling naar u zwaait of een hand geeft.
	

	Imiteert gedrag van volwassenen (in speelgoedtelefoon brabbelen)
	Geef de leerling eenzelfde voorwerp in de hand als waar u mee bezig bent (telefoon, boek om in te bladeren). Reageer blij wanneer de leerling u imiteert.
	

	Voert een minder bekende opdracht uit (iets terug leggen op aangewezen plaats)
	Vraag de leerling om bij het afruimen van de tafel voorwerpen op verschillende plaatsen terug te leggen.
	


Emotioneel

	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 1

	Laat merken dat hij ergens angstig voor is (huilen, afwenden, opwinding)
	Breng een voorwerp/persoon waarvan u weet dat de leerling angstig ervoor is (bepaald beest, iets met bepaalde kleur).
	

	Laat merken dat er iets gebeurt dat hij fijn vindt (opwinding)
	Herhaal een activiteit waarvan u weet dat de leerling er plezier aan beleeft.
	

	Is te beïnvloeden/kalmeren bij angst en/of woede door een vertrouwd persoon
	Kalmeer de leerling door aanrakingen en toespreken. Angst of woede kunt u eventueel uitlokken door een favoriet voorwerp tijdelijk af te nemen. Eindig met iets positiefs.
	

	Laat zich kalmeren door een vertrouwd persoon die op afstand toespreekt
	Ga bij woede en/of angst bij de leerling enkele meters bij hem vandaan staan. Spreek hem zachtjes toe. 
	

	Merkt op wanneer een vertrouwd gezicht verdwijnt en en terugkeert
	Ga duidelijk in het blikveld van de leerling staan. Wanneer u de aandacht van de leerling heeft, verdwijnt u uit zijn blikveld. Kom vervolgens weer terug.
	

	Geeft zijn voorkeur voor bepaalde prikkels aan (wil aan bepaalde dingen ruiken of ze aantikken, produceert bepaalde geluiden)
	Houd verschillende prikkels (bijvoorbeeld zachte stof, trillend beestje, voorwerp van bepaalde kleur) bij de leerling. Neem één voorwerp tegelijk.
	

	Ontdekt bewegingen die hij met zijn lichaam kan maken (wiegen)
	Wanneer de leerling een kleine beweging met zijn lichaam maakt reageert u blij. Doe de beweging eventueel zelf na.
	

	Ontdekt dat hij met zijn lichaam dingen in gang kan zetten (geluiden maken, bewegingen)
	Reageer blij als de leerling met zijn lichaam een geluid of beweging maakt. Kijk of de leerling het herhaalt. Doe zelf eventueel een beweging of geluid voor.
	

	Lacht tegen zijn spiegelbeeld
	Zet de leerling dichtbij een spiegel. Wijs naar de spiegel. Maak hem attent op zijn spiegelbeeld. Lach in de spiegel.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 2

	Laat merken dat hij iets niet wil of niet leuk vindt (door jammeren, afwenden, voorwerp wegduwen, hoofd wegdraaien, mond dichthouden bij eten)
	Houd een voorwerp of etenswaar waarvan u weet dat de leerling een afkeer heeft vlakbij de leerling. Als de leerling laat blijken dat hij het niet wil, haalt het u weg. Eindig met iets lekkers/ leuks.
	

	Verdraagt het verblijf in een omgeving met meerdere prikkels (lawaaierige omgeving)
	Ga met de leerling naar een lokaal met meerdere leerlingen of bijvoorbeeld naar de gang wanneer hier mensen op lopen.
	

	Verdraagt de overgang van de ene ruimte naar een andere ruimte
	Ga met de leerlingen van het lokaal naar bijvoorbeeld de gang of naar een ander lokaal. Kies in het begin een ruimte die rustig is om de overgang te vergemakkelijken.
	

	Laat zich kalmeren door een bekende gewoonte (aai over het hoofd)
	Zorg voor een vaste handeling (aai, knuffel) die u uitvoert als de leerling opwinding vertoont.
	

	Weet wat er komt bij het uitvoeren van een bepaalde handeling (rammelaar maakt geluid bij schudden)
	Geef de leerling een bekend voorwerp,  waarmee hij iets kan laten gebeuren, bijvoorbeeld een geluid kan veroorzaken. Kijk of de leerling het bewust herhaalt. 
	

	Laat merken dat hij verwacht dat een ander terugkomt nadat hij is verdwenen (blijft richting de deur kijken)
	Ga in het blikveld van de leerling staan. Ga uit het blikveld van de leerling (de deur uit, achter een kast)
	

	Is actief bezig in een vertrouwde omgeving als een vertrouwd persoon nabij is
	Geef de leerling favoriet materiaal. Blijf in de buurt, maar ga af en toe uit het blikveld van de leerling. Laat door geluiden weten dat u in de omgeving bent.
	

	Duidt aan dat hij een object dat hij wil hebben (kijken, reiken)
	Houd een favoriet voorwerp van de leerling enkele meters bij hem vandaan. 
	

	Toont interesse voor de bewegingen die hij in de spiegel ziet
	Zet de leerling voor de spiegel. Maak samen bewegingen. Reageer blij wanneer de leerling zelf een beweging maakt. 
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 3

	Drukt verschillende basale emoties uit (blijdschap, verdriet, boosheid, angst)
	Lok emoties uit door een favoriet voorwerp aan te bieden of juist af te nemen. Eindig met iets positiefs.
	

	Laat zich kalmeren door een vertrouwd voorwerp die een ander aanreikt (knuffel, lapje)
	Geef de leerling een vertrouwd voorwerp in handen wanneer hij opwinding vertoont.
	

	Gaat op zoek naar een voorwerp/persoon die zojuist uit zijn gezichtsveld is gehaald
	Houd een voorwerp of persoon duidelijk in het blikveld van de leerling. Haal het weg en verstop het in de buurt van de leerling. 
	

	Geeft een consequente reactie op iets dat hij wel/niet wil (bepaald speelgoed altijd wegduwen)
	Bied verschillende materialen en/of etenswaren aan de leerling aan. Kijk naar de reactie. Bied één voorwerp tegelijk aan.
	

	Wijst naar een object (op afstand) dat hij wil hebben
	Zet een favoriet voorwerp in het blikveld van de leerling, enkele meters bij hem vandaan. Geef het voorwerp pas zodra de leerling ernaar wijst.
	

	Herhaalt handelingen die reactie opleveren
	Doe een handeling voor (rinkelen met een belletje). Kijk of de leerling het nadoet. Of speel een weggooi en teruggeef-spelletje: de leerling gooit iets op de grond, u geeft het blij weer terug.
	

	Herkent zichzelf in de spiegel (voelt aan zijn pet als hij in de spiegel ziet dat hij hem op heeft)
	Doe de leerling een pet op en zet hem voor de spiegel.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 4

	Is te beïnvloeden bij verdriet, angst, pijn, door een minder vertrouwd persoon (andere leerkracht)
	Wanneer de leerling opwinding vertoont laat u een minder vertrouwd persoon uit de klas de leerling kalmeren.
	

	Zoekt iets vertrouwds om zichzelf gerust te stellen (knuffel, lapje)
	Leg een vertrouwd voorwerp in de buurt van de leerling wanneer hij opwinding vertoont. Kijk of de leerling het opzoekt.
	

	Doet iets vertrouwds om zichzelf gerust te stellen (wiegen, afwenden, naar rusthoek gaan)
	Reageer niet meteen wanneer de leerling opwinding vertoont, kijk of hij zichzelf gerust kan stellen.
	

	Ontdekt mogelijkheden met zijn lichaam in de omgeving (rennen, stampen)
	Reageer blij wanneer de leerling bewegingen met zijn lichaam maakt. Doe zelf eventueel bewegingen in de ruimte voor.
	

	Gaat door met zijn activiteit wanneer een vertrouwd persoon uit zijn omgeving gaat
	Ga wanneer de leerling lekker bezig is uit het blikveld van de leerling. Blijf een kort moment weg.
	

	Gaat op onderzoek uit in een vertrouwde omgeving wanneer een vertrouwd persoon even weg is
	Zorg dat er aantrekkelijke voorwerpen voor de leerling in de ruimte zijn (bijvoorbeeld iets met een klein geluidje). Ga uit het blikveld van de leerling.
	

	Schudt nee om zijn wil uit te drukken
	Houd een voorwerp of etenswaar bij de leerling waarvan hij een afkeer heeft. Haal het pas weg als hij nee schudt. Schudt zelf eventueel nee en haal iets weg.
	

	Doet meerdere pogingen om zijn zin te krijgen/aan zijn behoeften te voldoen
	Houd een favoriet voorwerp een eindje bij de leerling vandaan. Geef het niet onmiddellijk aan de leerling wanneer hij aangeeft dat hij het wil hebben.
	

	Protesteert wanneer hij niet krijgt wat hij wil
	Houd een favoriet voorwerp een eindje bij de leerling vandaan. Geef het niet onmiddellijk aan de leerling wanneer hij aangeeft dat hij het wil hebben.
	

	Maakt een keuze tussen iets lekkers of niets (wel of geen banaan)
	Houd voor de leerling iets wat hij lekker vindt in uw ene hand en laat uw lege andere hand zien. Wissel hierbij ook eens van hand, sommige leerlingen kiezen altijd de rechter- of linkerhand ongeacht wat u in uw hand heeft..
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 5

	Verdraagt de afwezigheid van een vertrouwd voorwerp/handeling in een vertrouwde omgeving om tot rust te komen (korte tijd zonder knuffel/lapje)
	Zorg dat het favoriete voorwerp van de leerling niet in de buurt is. Kijk of de leerling zelf tot rust kan komen bij opwinding. Geef hier een compliment voor.
	

	Durft een stukje bij een vertrouwd persoon vandaan te gaan (de klas uit, naar buiten)
	Zorg voor een aantrekkelijk geluid en voorwerp net buiten de klas. Laat de leerling er zelf naartoe gaan.
	

	Is te beïnvloeden om de eigen wil los te laten
	Leid de leerling af met een favoriet voorwerp of liedje wanneer hij aangeeft iets te willen wat hij niet mag.
	

	Maakt een keuze tussen iets lekkers en iets niet-eetbaars (jam of lego)
	Houd voor de leerling iets dat hij lekker vindt en een ander materiaal. Laat de leerling aanwijzen wat hij wil hebben. Wissel materiaal in uw handen om, sommige leerlingen kiezen altijd rechts of links, ongeacht wat u in uw hand heeft.
	

	Maakt een keuze tussen iets lekkers en iets vies (citroen of suiker)
	Houd voor de leerling iets dat hij lekker vindt en iets dat hij vies vindt. Laat de leerling kiezen. Wissel etenswaren in uw handen om, sommige leerlingen kiezen altijd rechts of links, ongeacht wat u in uw hand heeft.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 6

	Laat een gevoel van trots zien als hem iets lukt (klapt in zijn handen, wijst, lacht)
	Zorg dat de leerling een succeservaring kan opdoen (puzzel die hij aankan). Reageer zelf blij wanneer het de leerling lukt.
	

	Zoekt enige tijd naar verstopte voorwerpen (ongeveer een minuut)
	Haal een voorwerp uit het blikveld van de leerling. Laat hem er een minuut naar zoeken.
	

	Gebruikt de woorden ‘ik’ en ‘jij’ (nog niet consequent)
	Stel de leerlingen vragen: “Wat doe jij?” Gebruik zelf zinnen met het woord “ik” om te vertellen wat u doet.
	

	Noemt zijn eigen naam of wijst op zichzelf om aan te geven dat hij iets wil of dat iets van hem is
	Wijs op een voorwerp van de leerling. Vraag hem van wie dat is.
	

	Maakt een keuze tussen twee lekkere dingen (pindakaas of jam)
	Houd twee dingen die de leerling lekker vindt voor hem. Laat hem kiezen wat hij wil eten. Wissel etenswaren in uw handen om, sommige leerlingen kiezen altijd rechts of links, ongeacht wat u in uw hand heeft.
	



