Plancius programma, CED-Groep


Uitloktips (advies: overleg bij twijfel over begrip van verwijzers met de logopedist/ orthopedagoog/ psycholoog en bij zindelijkheidstraining met de orthopedagoog/ psycholoog)

Hygiëne

	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 1

	Herkent een kam en/of haarborstel als verwijzers voor verzorgen van de eigen haren
	Gebruik steeds een vaste verwijzer voor het verzorgen van de haren. Laat de verwijzer zien en kijk of de leerling weet wat er gaat komen (door weerstand of opwinding; beweging naar de haren).
	

	Herkent een washand/doekje als verwijzer voor het wassen
	Gebruik steeds een vaste verwijzer voor het wassen. Laat de verwijzer zien en kijk of de leerling weet wat er gaat gebeuren (door weerstand of opwinding; wasbeweging).
	

	Herkent luier of wc-rol als verwijzers voor toiletgang
	Gebruik steeds een vaste verwijzer als de leerling naar het toilet gaat. Laat de verwijzer zien en kijk of de leerling weet wat er gaat gebeuren (door weerstand of opwinding, broek stukje naar beneden doen). Bied de verwijzer eerst bij het toilet aan, pas later in een andere ruimte.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 2

	Herkent tandenborstel en -pasta als verwijzers voor tanden poetsen
	Gebruik steeds een vaste verwijzer voor het tandenpoetsen. Laat de verwijzer zien en kijk of de leerling weet wat er gaat komen (door weerstand of opwinding, poetsbeweging maken).
	

	Associeert een zakdoek met een vieze neus of mond
	Toon de leerling een zakdoek. Kijk of de leerling een beweging naar zijn mond/neus maakt of deze richting de zakdoek brengt of juist afwendt.
	

	Steekt handen onder een stromende kraan
	Doe de kraan open. Stimuleer de leerling om de handen te wassen door een wasbeweging te maken.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 3

	Maakt wasbewegingen over zijn hoofd en lichaam 
	Maak wasbewegingen over het hoofd en lichaam van de leerling. Doe het voor bij uzelf. Reageer enthousiast als de leerling zelf een wasbeweging maakt.
	

	Maakt kambewegingen met een aangereikte kam of borstel 
	Geef de leerling een kam of borstel in de handen. Breng zelf eventueel de hand met de kam/borstel naar het hoofd van de leerling en maak 
	

	Geeft het verbaal of non-verbaal aan wanneer hij nat of vies is
	Wanneer de leerling nat of vies is (na buitenspelen, vieze broek) reageert u niet meteen. Wacht even af of de leerling het zelf aangeeft. Probeer meteen te verschonen als de leerling het aangeeft, dan merkt hij direct effect en is de kans groter dat hij het in het vervolg weer aangeeft..
	

	Stopt zelf een tandenborstel in de mond
	Bied de leerling een tandenborstel aan. Kijk of hij hem in zijn mond stopt. Doe het anders een keer voor (poetsbewegingen hoeven hier nog niet).
	

	Imiteert het afvegen van de neus wanneer het hem wordt voorgedaan
	Veeg met een zakdoek uw eigen neus en/of die van de leerling af. Geef de zakdoek vervolgens in de handen van de leerling. Reageer blij wanneer hij deze in de richting van de neus brengt.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 4

	Maakt poetsbewegingen met een tandenborstel (nog niet echt poetsen) 
	Geef de leerling een tandenborstel in de handen. Breng deze eventueel samen met de leerling naar de mond en maak een poetsbeweging. Kijk of de leerling deze zelf voortzet.
	

	Maakt zelf was- en poetsbewegingen rond de neus met aangereikte zakdoek/washand
	Geef de leerling een zakdoek of washand. Wijs naar de neus van de leerling en vraag hem dit schoon te maken.
	

	Accepteert/verdraagt de douchestraal op de lichaamsdelen
	Laat de douchestraal zacht stromen op een lichaamsdeel van de leerling. Begin bijvoorbeeld met de hand en breid het uit naar andere lichaamsdelen.
	

	Ervaart een vieze neus als onprettig 
	Wanneer de leerling een vieze neus heeft, reageert u niet onmiddellijk. Wacht even af of de leerling zelf aangeeft dat hij zijn neus schoon wil maken.
	

	Accepteert zitten op het toilet
	Zet de leerling op het toilet. Om dit te trainen, is het belangrijk te belonen zodra de leerling even op het toilet zit. 
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 5

	Steekt een washand onder de kraan en knijpt overtollig water er een beetje uit
	Doe een washand om de hand van de leerling en zet de kraan aan. Doe eventueel zelf voor hoe u een washand onder de kraan houd en er wat water uitknijpt.
	

	Maakt een wasbeweging met de handen
	Maak zelf een wasbeweging met de handen. Doe het eventueel samen met de handen van de leerling en laat het hem dan zelf doen.
	

	Blijft staan/zitten onder de douche
	Zet de leerling onder de douche. Spreek hem toe wanneer hij eronder staat ‘Dat is lekker!’ 
	

	Wrijft shampoo in zijn haren 
	Geef de leerling wat shampoo in de handen en breng het samen naar zijn haar. Wrijf het zelf een beetje uit en kijk of de leerling verder gaat.
	

	Houdt de tandpasta in de mond i.p.v. door te slikken
	Doe aan de leerling voor hoe u tandpasta uitspuugt. Complimenteer de leerling wanneer hij de tandpasta niet doorslikt.
	

	Zit op het toilet en doet af en toe een plas
	Zet de leerling regelmatig op het toilet.
	

	Maakt na het tandenpoetsen een spuugbeweging
	Doe aan de leerling voor hoe u tandpasta uitspuugt. Complimenteer de leerling wanneer hij na het poetsen de tandpasta uitspuugt. De leerling hoeft nog niet echt uit te spugen, als hij maar een spuugbeweging maakt.
	

	Maakt een droogbeweging bij het wassen van de handen en het gezicht
	Geef de leerling na het wassen een handdoek in de handen. Doe zelf eventueel een droogbeweging voor.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 6

	Draait een kraan open en dicht


	Doe voor hoe de kraan open en dicht gaat. Vraag de leerling om zelf de kraan open te doen en na het wassen weer dicht te doen.
	

	Spoelt zijn mond met een aangereikte beker water 
	Bied de leerling na het tandenpoetsen een beker water aan. Doe voor hoe u uw mond spoelt. Reageer blij wanneer de leerling het niet doorslikt maar uitspuugt.
	

	Gebruikt een spiegel bij het wassen van zijn gezicht
	Zet de leerling bij het wassen voor de spiegel. Vestig af en toe zelf de aandacht op de bewegingen in de spiegel.
	

	Gebruikt een spiegel bij het kammen 
	Zet de leerling bij het haren kammen voor de spiegel. Doe wat haren van de leerling door de war. Kijk of hij in de spiegel kan kijken om de goede plek om te kammen te vinden.
	

	Maakt afdroogbewegingen over zijn hoofd en lichaam met een handdoek
	Bied na het wassen een handdoek aan. Doe voor hoe u afdroogbewegingen maakt.
	

	Vult zelf een beker met water
	Geef de leerling een lege beker wanneer hij bij de wastafel staat. Help eventueel om de kraan open en dicht te draaien.
	

	Veegt een vieze neus oppervlakkig af
	Geef wanneer de leerling een vieze neus heeft een zakdoek en vraag hem zijn neus af te vegen. Wijs hierbij eventueel naar de neus.
	

	Snuit (blaast door de neus)
	Doe voor hoe u snuit. Reageer blij wanneer de leerling dit nadoet.
	

	Is klokzindelijk (plast op vaste tijden, draagt geen luier)
	Ga met de leerling op vaste tijden naar het toilet. Kijk of de leerling tussendoor droog blijft. Geef een beloning voor het droogblijven.
	

	Gebruikt zelf zeep bij het (handen) wassen
	Bied de leerling tijdens het handen wassen zeep aan die makkelijk te doseren is of een blok zeep.
	

	Spuugt tandpasta uit na het tandenpoetsen
	Doe aan de leerling voor hoe u tandpasta uitspuugt. Complimenteer de leerling wanneer hij na het poetsen de tandpasta uitspuugt.
	


Uitloktips (Advies: overleg met de logopediste over doelen rondom slikken en kauwen en herkenning van verwijzers)
Eten en drinken
	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 1

	Slikt fijngemaakt gewoon voedsel door
	Geef de leerling een hapje fijngemaakt voedsel.
	

	Kauwt zacht voedsel (banaan, brood)
	Geef de leerling een klein hapje zacht voedsel zoals brood zonder korstjes of een stukje banaan.
	

	Herkent concrete verwijzers voor eten en drinken
	Gebruik voor het eten en drinken steeds vaste verwijzers. Toon de verwijzer en kijk of de leerling weet wat er gaat komen (alvast aan tafel gaan, hapbeweging maken).
	

	Opent de mond wanneer een lepel bij de mond wordt gehouden
	Houd een lepel met daarop iets lekkers voor de mond van de leerling. Raak de lippen aan met de lepel, maak daarmee duidelijk dat er iets te eten aankomt.
	


	Niveau 2

	Eet zelf met de handen (stukjes brood)
	Geef de leerling een bord of bakje met kleine stukjes voedsel wat hij lekker vindt. Doe eventueel een hapje in de mond van de leerling en stimuleer hem om zelf nieuwe hapjes te pakken.
	

	Maakt hapbewegingen (banaan afhappen)
	Bied de leerling bij zijn mond zacht voedsel om af te happen aan (banaan, zacht brood).
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 3

	Maakt beweging met bestek van bord naar mond (hoeft bestek niet te vullen)
	Geef de leerling een lepel of vork in de handen en geef een bord of bakje. Doe de beweging zelf voor, doe het samen met de leerling en kijk of hij zelf verder gaat.
	

	Houdt zelf een beker vast met twee handen 
	Bied de leerling een beker met drinken aan. Klem zijn handen om de beker. Breng de beker samen naar de mond.
	

	Drinkt zelf uit een aangepaste beker
	Bied de leerling een aangepaste beker met drinken aan. Breng hem eventueel eerst samen naar de mond en kijk of de leerling er zelf uit drinkt.
	

	Zuigt door een rietje
	Bied de leerling drinken met een rietje aan. Houd het rietje in de mond van de leerling en maak zelf een zuigbeweging.
	

	Kauwt harder voedsel (appel, cracker)
	Bied de leerling harder voedsel aan (korstje brood, stukje appel) (in overleg).
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 4

	Geeft een leeg bord terug aan de leerkracht 
	Wanneer de leerling klaar is met eten vraagt u om het bord aan u te geven. Geef een complimentje voor het teruggeven.
	

	Drinkt uit een beker die een ander vasthoudt 
	Houd een beker met drinken vast en houd het voor de mond van de leerling. Laat hem uit de beker drinken.
	

	Brengt gevulde vork naar de mond
	Prik een stukje brood of fruit aan een vork. Breng eerst samen de gevulde vork naar de mond, laat dan de leerling het zelf doen.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 5

	Vult zijn lepel en eet van de lepel (knoeien mag)
	Bied de leerling een bakje met voedsel aan dat hij lekker vindt. Geef hem een lepel in de handen en doe een hapje samen in de mond. Laat de leerling dan zelf verder eten. U kunt een opzetrand op het bord zetten bij het aanleren van het vullen van de lepel.
	

	Prikt stukjes brood aan een vork
	Geef de leerling een bord met stukjes brood. Geef hem een vork in de handen. Prik eerst samen een stukje aan de vork. Laat het hem dan zelf proberen.
	

	Eet een boterham-uit-het-vuistje 
	Bied de leerling een boterham uit het vuistje aan.
	

	Drinkt uit een gewone beker zonder te morsen
	Bied de leerling drinken aan in een gewone beker.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 6

	Eet doorgaans met een gesloten mond 
	Bied de leerling kleine hapjes aan. Complimenteer wanneer hij het met gesloten mond eet.
	

	Eet met een lepel (zonder knoeien)
	Geef de leerling een bakje met eten en een lepel.
	

	Houdt een beker drinken in één hand
	Geef de leerling een beker drinken in een hand. Houd de andere hand onder de tafel. Laat die hand steeds meer los, kijk of de leerling met één hand de beker blijft vasthouden.
	

	Maakt een smeerbeweging met een mes
	Doe een beetje boter of smeerbaar beleg op een mes. Doe het mes in de hand van de leerling en maak samen een smeerbeweging. Kijk of de leerling er zelf mee doorgaat.
	

	Eet zijn mond eerst leeg en neemt vervolgens een nieuwe hap
	Benoem steeds wanneer de leerling zijn mond leeg heeft. Reageer blij wanneer hij een nieuwe hap neemt als zijn mond leeg is. Als de leerling dit moeilijk vindt legt u in het begin tussendoor de boterham even uit het zicht (in de brooddoos). 
	

	Pakt zijn eigen brooddoosje en beker uit zijn tas/kast
	Zorg voor een vaste plek voor het brooddoosje en beker in de klas. Vraag de leerling om het zelf te pakken.
	


Uitloktips

Aan- en uitkleden
	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 1

	Werkt mee door verschillende lichaamsdelen actief te gebruiken (doet wat hij kan om mee te helpen)
	Kleed de leerling aan of uit. Reageer blij als de leerling uit zichzelf een beweging maakt om mee te werken.
	

	Trekt samen met een ander een kledingstuk naar beneden of omhoog
	Doe een kleding stuk een stukje aan (bijvoorbeeld trui over het hoofd en armen door de mouwen, of voeten door de broekspijpen). Laat de leerling het kledingstuk vasthouden en trek het samen omhoog of omlaag.
	

	Trekt zelf een makkelijk kledingstuk uit (sok, muts)
	Ga met de hand van de leerling naar het kledingstuk om uit te trekken. Reageer blij als hij een poging onderneemt om het uit te trekken.
	

	Herkent verwijzers voor het aan- en uittrekken van kleding
	Gebruik steeds een vaste verwijzer voor het aan- en uitkleden. Laat de verwijzer aan de leerling zien en kijk of hij weet wat er gaat komen (alvast een kledingstuk uit proberen te trekken).
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 2

	Trekt uit zichzelf een aangetrokken kledingstuk naar beneden of omhoog
	Doe een kledingstuk een stukje aan (bijvoorbeeld trui over het hoofd en armen door de mouwen, of voeten door de broekspijpen). Laat de leerling het kledingstuk vasthouden en laat hem zelf het omhoog of naar beneden trekken.
	

	Begint op verzoek een kledingstuk aan of uit te  trekken, waarna een ander verder helpt
	Vraag de leerling om een eenvoudig kledingstuk aan- of uit te trekken. Wanneer hij dit een stukje zelf heeft gedaan helpt u verder.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 3

	Trekt op verzoek een kledingstuk uit, mits voorbereid (trui over het hoofd)
	Help de leerling om een kledingstuk een stukje uit te trekken. Vraag de leerling om het verder zelf uit te trekken.
	

	Trekt samen met een ander een grote rits omhoog of los 
	Ga met de hand van de leerling naar de rits van zijn jas. Maak een beginnetje en trek hem samen omhoog of naar beneden. (Maak de rits makkelijker door er een grote paperclip aan te doen.)
	

	Gooit op verzoek een uitgetrokken kledingstuk in de waszak 
	Wanneer de leerling een kledingstuk heeft uitgedaan wijst u op de waszak en vraagt u de leerling om het er in te stoppen.
	

	Pakt een aan te trekken kledingstuk 
	Noem het kledingstuk wat de leerling aan gaat trekken. Vraag de leerling om het vast te pakken.
	

	Vindt zijn eigen jas op de kapstok
	Hang de jas van de leerling steeds op een vaste plek. Zorg voor een duidelijk herkenbare jas. Laat de leerling zelf zijn jas pakken.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 4

	Trekt op verzoek een kledingstuk aan, mits voorbereid (trui over het hoofd)
	Maak een beginnetje met het aantrekken van een kledingstuk. Laat de leerling het verder zelf aantrekken.
	

	Trekt na beginnetje van een volwassene zelf een grote rits los
	Doe de rits van een jas of vest van de leerling een klein stukje los. Breng de hand van de leerling naar de rits en vraag hem om hem verder zelf los te trekken.
	

	Trekt veters los
	Doe de veters niet te strak. Wijs op de veters en vraag de leerling om ze los te trekken. Doe het eventueel bij een schoen voor.
	

	Helpt met het uitkleden door (losgemaakte) schoenen uit te doen
	Maak de schoenen van de leerling een beetje los. Vraag de leerling om de schoenen uit te trekken. Trek eventueel een schoen zelf uit.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 5

	Trekt zelf een makkelijk zittend kledingstuk aan en uit (mag binnenstebuiten)
	Geef de leerling een eenvoudig, vertrouwd kledingstuk, zoals een rok of een hemd met wijde gaten. Vraag de leerling om het zelf aan te trekken.
	

	Trekt na beginnetje van een volwassene zelf een grote rits omhoog 
	Maak een beginnetje bij de rits van de jas of vest van de leerling. Breng de hand van de leerling naar de rits en laat het omhoog trekken.

(Maak de rits makkelijker door er een grote paperclip aan te doen.)
	

	Hangt zijn jas op de juiste plek op de kapstok
	Zorg voor een vaste plek op de kapstok (bijvoorbeeld met een stickertje). Vraag de leerling om zelf zijn jas op te hangen.
	

	Sluit een klittenbandsluiting (van een schoen) 
	Doe bij een schoen voor hoe u het klittenband dichtmaakt. Laat de leerling het vervolgens zelf doen.
	

	Gooit uit zichzelf uitgetrokken kledingstukken in de waszak
	Wanneer de leerling een kledingstuk heeft uitgetrokken, geeft u het in de handen. Kijk wat de leerling er mee doet. Zorg dat de waszak in de buurt staat. Geef een complimentje als hij het kledingstuk in de waszak stopt.
	


	Doel
	Uitloktip
	Uitlokken bij:

Behaald (1)/Niet behaald (0)

	Niveau 6

	Trekt zelf een kledingstuk aan en uit (mag binnenstebuiten)
	Geef de leerling een makkelijk zittend, vertrouwd kledingstuk. Reageer blij als de leerling het zelf aan of uittrekt.
	

	Maakt zelf zijn rits los 
	Vraag de leerling om zelf zijn jas of vest uit te doen.
	

	Maakt grote knopen los en vast
	Doe de leerling een jas aan met grote knopen. Doe voor hoe u een knoop vastmaakt. Laat de andere knopen zelf vastmaken.
	

	Maakt, als de situatie dat vereist, zelf aanstalten om kleding aan of uit te trekken
	Wacht bij het tonen van de verwijzer voor aan en uitkleden of wanneer de leerling erg vies is even af wat de leerling doet. Kijk of hij uit zichzelf kledingstukken uittrekt.
	



