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Plancius programma

Leer mij kennen
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Mijn naam is: …………………………………………………….
Invulblad ouders/ verzorgers, leerkrachten en begeleiders

U, als ouder of verzorger, heeft veel waardevolle informatie, die kan helpen om het onderwijs en de zorg zo goed mogelijk aan te laten sluiten bij de wensen en mogelijkheden van uw kind. Het zijn vaak de kleine dingen die er het meest toedoen en die de beste ingang kunnen zijn. In het Plancius programma, waar we mee zijn gestart op school, wordt gewerkt met doelgerichte activiteiten op het gebied van communicatie, sensomotorische ontwikkeling, zelfredzaamheid, sociaal-emotionele ontwikkeling en spelontwikkeling. Om deze activiteiten zo goed mogelijk in te richten voor uw kind hebben we wat specifieke informatie nodig. Wilt u onderstaande vragen daarom voor ons invullen? 

Visueel beeldmateriaal

Plaats hieronder beeldmateriaal van het kind, dat de vraag treffend illustreert. Mocht u geen beeldmateriaal van het kind in de gevraagde situatie bezitten, dan vragen we u om de situatie zo duidelijk mogelijk te beschrijven.
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Medische informatie
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Bij het aanbieden van doelgerichte activiteiten wordt rekening gehouden met mijn medische achtergrond. Hieronder ziet u een aantal vragen die belangrijk zijn om de activiteit zo goed mogelijk te laten aansluiten bij mijn medische achtergrond.

1. Wat is de oorzaak van mijn verstandelijke beperking of is er bij mij sprake van een bepaald syndroom?

	ouders/verzorgers
	


2. Welke medicijnen gebruik ik en in welke dosering? Waarvoor gebruik ik deze medicijnen?  Hoe moeten deze worden toegediend?

	ouders/verzorgers
	


3. Wat is het effect van het innemen van mijn medicijnen? Moet daar bij het aanbieden van activiteiten rekening mee worden gehouden? (Ben ik bijvoorbeeld duf na het innemen van de medicijnen?)

	ouders/verzorgers
	


4. Heb ik motorische beperkingen waarmee rekening moet worden gehouden?  Bijvoorbeeld verminderde spierspanning in een hand of arm, of is er ondersteuning nodig bij het lopen/staan?

	ouders/verzorgers
	


5. Heb ik medische hulpmiddelen (nodig), waar rekening mee moet worden gehouden in de activiteit? Bijvoorbeeld een gehoorapparaatje of bril?

	ouders/verzorgers
	


6. Is er bij mij sprake van epilepsie en wat is het epilepsieprotocol? (Waaraan herken je een epileptische aanval bij mij en hoe dient er dan gehandeld te worden?)

	ouders/verzorgers
	


7. Is er sprake van evenwichtsstoornissen? Val ik snel om bij het lopen of zitten?
	ouders/verzorgers
	


8. Heb ik last van lichamelijke problemen? (bijvoorbeeld problemen met mijn ontlasting, menstruatie of slapen)
	ouders/verzorgers
	


9. Heb ik last van psychiatrische problemen? (bijvoorbeeld autisme, depressieve klachten of hyperactief gedrag)
	ouders/verzorgers
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Alertheid en stemming
1. Op welke tijden van de dag ben ik het meest alert? 

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


2. Waarmee kun je goed mijn aandacht trekken?
(bepaald materiaal, een bepaald geluid, iets kouds of warms)
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


3. Waaraan kun je merken dat ik moe word en wanneer heb ik rust nodig?
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


4. Waaraan zie je of merk je dat ik gespannen of overprikkeld ben? Hoe kan dat bij mij voorkomen worden?
(gezichtsuitdrukking, spierspanning, bepaalde bewegingen, geluiden)
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


5. Waaraan zie je of merk je dat ik ontspannen ben?
(gezichtsuitdrukking, spierspanning, bepaalde bewegingen, geluiden)

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


6. Wat is mijn grondstemming? (bijvoorbeeld angstig, vrolijk, zenuwachtig)
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


7. Hoe zijn stemmingen en angsten bij mij te herkennen? Wat kan er dan het beste gedaan worden en hoe kunnen deze angsten bij mij voorkomen worden?
(specifieke uitingen van angst, bepaalde geluiden, alertheid)
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
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1. Hoe maak ik duidelijk wat ik wel of niet prettig/ lekker/ leuk vind (mimiek, gebaar, verbaal)?

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


2. Welke kleur of kleurcontrasten vind ik het meest aantrekkelijk?

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


3. Welke materialen vind ik interessant (dit kan spelmateriaal zijn, maar ook ander materiaal als keukengerei, zachte materialen)?
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


4. Wat is mijn favoriete eten?

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


5. Wat voor eten vind ik zeker niet lekker?

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


6. Wat is mijn favoriete drinken?

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


7. Zijn er geluiden waarop ik een opvallende reactie op geef (bijvoorbeeld een bel, stofzuiger, hoge tonen, bepaalde muziek, een bepaald liedje) ?
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


8. Heb ik een voorkeur voor vrouwen of mannen?

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


9. Heb ik een voorkeur voor een hoge of lage stem?

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


10. Wat kan mij rust, veiligheid en/ of troost bieden (bijvoorbeeld zachte stem, knuffel, warm bad, muziek, duidelijke aanwijzing)?
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


11. Zijn er voor mij herkenbare voorwerpen van thuis die belangrijk zijn om bij me te hebben (bepaalde tas, foto van thuis, knuffel)?

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


12. Heb ik een voorkeurshand om iets mee te pakken?
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


13. Waar en hoe word ik het liefste aangeraakt?

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


14. Heb ik favoriete onderwerp(en)? Hoe vul ik het liefste mijn vrije tijd in? (bijvoorbeeld uitstapjes, treinen, eten, huisdier)
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


15. Zijn er bij mij bepaalde aandachtspunten ten aanzien van mijn seksuele gedrag?

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


16. Zijn er rituelen waaraan ik ben gehecht (bijvoorbeeld een bepaald liedje zingen tijdens het tandenpoetsen of een volgorde bij het slapengaan)?
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


17. Hoe benader je mij het prettigst (Denk aan tactiele afweer, voorwerpen altijd van rechts aanbieden, gevoeligheid voor licht)?
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
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Zelfredzaamheid

1. Voor welke handelingen rondom wassen en aan- of uitkleden heb ik een voorkeur?

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


2. Van welke handelingen rondom wassen en aan- of uitkleden heb ik een afkeer?
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	



Hulpmiddelen

1. Heb ik medische hulpmiddelen nodig, zoals hulpmiddelen voor sondevoeding? Zo ja, welke? Wie heeft kennis hierover om deze op de juiste manier toe te passen bij mij?

	ouders/verzorgers
	


2. Heb ik hulpmiddelen nodig in de communicatie, zoals pictogrammen, voorwerpen, foto’s, een spraakcomputer? Zo ja, welke?
	ouders/verzorgers
	


3. Heb ik hulpmiddelen nodig om mijn mobiliteit te vergroten, zoals een looprek, trip-trap stoel of rolstoel? Zo ja, welke?
	ouders/verzorgers
	


4. Heb ik andere hulpmiddelen nodig (ook om mijn zelfredzaamheid te vergroten), zoals aangepast bestek? Zo ja, welke?
	ouders/verzorgers
	



Sociale netwerken

1. Wie zijn vanuit de thuissituatie belangrijk voor mij? Wat zijn de relaties van deze personen tot mij?

	ouders/verzorgers
	


2. Sta ik open voor het leggen van contact met anderen? Hoe leg ik contact met anderen?

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


3. Kan ik functioneren in een groep? Hoe groot kan deze groep dan maximaal zijn? Zijn er bepaalde voorwaarden waaronder ik kan functioneren in een groep?
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	



 Uitingen/ woorden/ gebaren:

1. Welke concrete gebruiksvoorwerpen herken ik , zodat ik weet welke activiteit er dan volgt? (bijvoorbeeld een boterham om te eten of een jas om aan te trekken)

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


2. Welke verwijzers herken ik, zodat ik weet welke activiteit er dan volgt? (bijvoorbeeld een vork om te eten of een wc-rol om naar de wc te gaan)

	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	




5. Welke woorden begrijp ik als iemand deze tegen mij zegt?
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	


6. Welke woorden gebruik ik zelf in mijn communicatie?
	ouders/verzorgers
	

	begeleider
	

	leerkracht
	

	…
	




















Plak hier een foto van de leerling





3. Welke foto’s of pictogrammen herken ik, zodat ik weet welke activiteit volgt? (plaats de afbeeldingen hieronder en geef de betekenis(sen) wanneer het eigen foto’s of pictogrammen zijn):








4. Welke gebaren herken ik en/of gebruik ik? (plaats afbeeldingen hieronder of teken de gebaren en geef de betekenis(sen) wanneer het eigen gebaren zijn):











2. Op welke manier word ik het prettigst benaderd (Denk aan tactiele afweer, richting, etc.)?





1. Heb ik een bijzondere fascinatie en hoe kan daar het beste mee omgegaan worden?








