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Vuile was in de wasmand
Doelen

In deze les werkt u aan doelen uit de domeinen Taakontwikkeling en Sensomotorische ontwikkeling.
( Materialen en voorbereiding
· Verzamel ‘vuile’ was nadat u bijvoorbeeld met de leerlingen geluncht heeft. Zorg in ieder geval voor natte en droge washandjes, washandjes die warm en koud zijn, ruwe en zachte handdoeken. (De was mag niet vies zijn, omdat de leerlingen er oefeningen mee doen.) 
· Zet een plastic wasmand klaar. 
· Zet een tafel in de kring. 
· Zorg dat de wasmand aan het eind van de les wordt weggebracht door iemand naar het washok, eventueel vergezeld door een leerling, als u dat altijd al zo doet. 
Activiteit
Na de lunch laat u de leerlingen hun gezicht en handen afdoen of u maakt hun handen en gezichten schoon als ze dit niet (geheel) zelf kunnen. Doe voor hoe u uw eigen gezicht en handen schoonmaakt en laat de leerlingen u nadoen. De washandjes en handdoeken verzamelt u na afloop met de leerlingen. Laat ze op een stapel leggen en zeg tegen de leerlingen dat de was vies is en dat de vieze was in de wasmand moet. Laat een leerling de wasmand pakken en laat de leerlingen de vuile was in de wasmand doen. Vraag een leerling samen met iemand de was naar het washok te brengen. Maak eventueel een uitstapje naar de wasmachine om de was ook echt in de wasmachine te doen. Besteed dan ook aandacht aan wasmiddel erbij doen enzovoort. Zet de wasmachine ten slotte aan. 
DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt een voorwerp vast dat in de hand gegeven wordt
	Geef de leerling een washandje in zijn hand. Help hem het vast te houden door zijn hand te openen en zijn hand om de washand heen te klemmen. Stimuleer de leerling het voorwerp vast te houden door er een beetje aan te trekken.

	B
	
	Volgt een bewegend voorwerp met de ogen van links naar rechts en kijkt het voorwerp na in de richting waarin het verdwijnt
	Breng een washand of handdoek in het gezichtsveld van de leerling. Beweeg het van links naar rechts en breng het dan buiten het gezichtsveld van de leerling. Kijkt de leerling het voorwerp na? Laat het als beloning terugkomen en voelen. Herhaal dit een paar keer.


DOELENFORMULIER DOMEIN TAAKONTWIKKELING
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert wanneer een ander een handeling verricht
	Houd een washand of handdoek in het gezichtsveld van de leerling en doe het met veel woord en gebaar in de wasmand. Hoe reageert de leerling? Herhaal uw handeling als de leerling een reactie geeft. Maak er een actie-reactie spel van.

	2
	
	Merkt op dat een voorwerp weg is 
	Zet de leerling vlakbij de was en de wasmand. Doe iets (vertrouwds) van hem in de wasmand. Als de leerling niet reageert, haal het dan weer tevoorschijn en herhaal de handeling nog een paar keer. 

	3
	
	Gaat op zoek naar een voorwerp dat zojuist uit zijn blikveld is gehaald 
	Breng een handdoek of washand binnen het blikveld van de leerling. Zorg ervoor dat de leerling het voorwerp in de gaten heeft voordat u het voorwerp uit zijn blikveld haalt. Leg het voorwerp in de buurt neer. Gaat de leerling op zoek naar de washand of de handdoek?

	4
	
	Vraagt actief om een reactie uit de omgeving (geluiden, gericht kijken) 
	Laat de leerling een stuk wasgoed in de wasmand doen. Laat de wasmand bij hem staan met wat vuile was ernaast. Vestig uw aandacht even niet op de leerling. Als hij uw aandacht probeert te trekken (met bijvoorbeeld de was) reageert u enthousiast op hem. 

	5
	
	Stopt voorwerpen ergens gericht in 
	Doe voor hoe u vuile was in de wasmand doet. Laat de leerling ook de was in de wasmand doen.

	6
	
	Brengt meerdere voorwerpen bij elkaar
	Laat een leerling een deel van de vuile was verzamelen (bijvoorbeeld alleen de handdoeken) en op een stapel leggen op de tafel. Help hem door het samen te doen. 

	ZML
	
	
	Laat de leerling de wasmand met vuile was wegbrengen. Doe met de leerling de was in de wasmachine. Geef hem eventueel een eenvoudig stappenplan, zodat hij weet wat hij achtereenvolgens moet doen. Leg uit hoe het stappenplan werkt.


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Merkt zintuiglijke stimulatie op (aanraking bijvoorbeeld)
	Veeg de leerling met een zacht, iets ruwer of nat washandje in het gezicht. Let op de reactie van de leerling. Kunt u zien of hij het opmerkt en (on)prettig vindt?

	B
	
	Reageert op een bepaalde prikkel; door het hoofd (of de ogen) te draaien 
	Veeg de leerling met een zacht, iets ruwer of nat washandje in het gezicht en wacht op een reactie. Draait hij zijn hoofd of ogen bijvoorbeeld? Herhaal dit een paar keer. 


DOELENFORMULIER DOMEIN SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING - VOELEN
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Er is voor dit niveau geen doel in de leerlijn. Probeer het doel uit Stamlijn B of Niveau 2.
	

	2
	
	Reageert op vibraties die plaatselijk worden aangeboden
	Wrijf met een nat washandje over het hoofd of in het gezicht van de leerling. Doe het daarna op zijn hand. Hoe reageert de leerling?

	3
	
	Onderscheidt tastprikkels die veel van elkaar verschillen

	Bied een zachte washand aan de leerling aan. Bied vervolgens een ruwe washand aan. Kijk of de leerling het verschil opmerkt. Welke vindt hij prettig om te voelen?

	4
	
	Geeft consequent aan wat hij wel en niet prettig vindt om te voelen
	Pak een droog, ruw washandje en een nat, warm washandje. Laat de leerling deze afwisselend voelen. Geeft hij aan waar zijn voorkeur naar uit gaat? Geeft hij dit consequent aan? Oefen dit een paar keer om de leerling de gelegenheid te geven om de prikkel te verwerken en erop te reageren. 

	5
	
	Wijst aan wat hij gevoeld heeft bij uiteenlopende tastprikkels 
	Laat de leerling zonder blinddoek een zacht washandje voelen en de plastic wasmand. Doe hem daarna een blinddoek om en laat hem één ding voelen. Doe hem de blinddoek af en laat hem aanwijzen wat hij gevoeld heeft. 

	6
	
	Wijst het juiste materiaal aan wat hij gevoeld heeft
	Neem een natte en een droge washand. Laat de leerling ze allebei voelen. Doe hem een blinddoek om en geef de natte washand. Doe de blinddoek af. Leg de droge en natte washand neer voor hem en laat hem bepalen welke hij gevoeld heeft.

	ZML
	
	
	Oefen het aanwijzen van het juiste voorwerp met voorwerpen die minder verschillend aanvoelen, zoals een kleine washand en een grote handdoek.




Een wasje met de hand
Doelen

U werkt aan doelen uit de domeinen Zelfredzaamheid en Taakontwikkeling. 
( Materialen en voorbereiding
· Zorg voor een teiltje en voor een klein beetje waspoeder. 
· Zorg voor stromend water. Als u geen kraan in de klas heeft, kunt u ook een gieter gebruiken.
Zorg ervoor dat het water niet te warm en niet te koud is, tenzij u het verschil tussen warm en koud 
wilt laten ervaren. 
· Zorg voor een wasmand met vuile sokken of andere kleine kledingstukken in verschillende kleuren. 
· Zet een tafel in het midden van de kring. Zet het lege teiltje op de tafel. Leg het waspoeder erbij en zet de wasmand ernaast op de vloer.
Activiteit
U nodigt de leerlingen uit in de kring te komen zitten. Laat de wasmand zien met de ‘vuile’ was. U haalt de sokken eruit en vraagt wat dat zijn. Wijs bij de leerlingen hun sokken aan (of laat ze aanwijzen). Zeg dat sokken vies worden (ruik eraan en trek een vies gezicht) en vertel dat ze dan in de was moeten. Laat een leerling het teiltje met water vullen aan de kraan. Een andere leerling doet het waspoeder erin. Maak met de leerlingen schuim in de teil. Vervolgens wast u samen met de leerlingen de sokken door ze door het water te halen en tot slot voorzichtig uit te wringen. Als ze uitgewrongen zijn, hangt u ze op om te drogen. Geef de leerlingen een groot compliment voor hun hulp.
DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt een voorwerp vast dat in de handen wordt gegeven

	U geeft de leerling een sok in de handen. Houdt de leerling de sok vast? Als dat niet zo is, dan klemt u zijn vingers om de sok. Trek eventueel aan de sok om te kijken of de leerling deze vasthoudt. 

	B
	
	Wisselt zijn blik van het ene voorwerp naar het andere voorwerp 
	Geef de leerling een gekleurde sok in handen. Houd zelf ook een sok vast. Beweeg zijn hand met de sok om de aandacht op de sok te vestigen. Laat dan zien dat u ook een sok heeft. Wisselt hij zijn blik naar de sok in uw handen? 


DOELENFORMULIER DOMEIN ZELFREDZAAMHEID - HYGIËNE
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Er is geen doel in de leerlijn op dit niveau passend bij de activiteit. Probeer het doel uit Stamlijn B of Niveau 2.
	

	2
	
	Steekt handen onder een stromende kraan 
	U zet de kraan aan om het teiltje te vullen en nodigt de leerling uit om de handen onder de kraan te steken. Zo nodig helpt u hem hierbij. 

	3
	
	Geeft het verbaal of non-verbaal aan als hij nat of vies is
	Spetter bij het schuim maken de leerling een beetje nat. Kijk of hij daar op reageert. Vestig de aandacht op het feit dat hij nat is geworden, voelt dat fijn? Of juist niet? Geef een compliment als de leerling aangeeft dat hij nat is.

	4
	
	Maakt zelf wasbewegingen door een sok uit het water te halen en er weer in te doen
	U doet voor hoe u een sok wast. Beweeg de sok op en neer in het water. Stimuleer de leerling u na te doen. Herhaal dit een paar maal. 

	5
	
	Dompelt een sok onder water en knijpt overtollig water een beetje uit een natte sok 
	U doet voor hoe u een sok uitknijpt. U stimuleert de leerling de andere sok eruit te halen en voorzichtig uit te knijpen.

	6
	
	Draait een kraan open en dicht 
	U geeft de leerling de opdracht het teiltje te vullen. Hij draait de kraan open en als het teiltje vol is, draait hij de kraan dicht.

	ZML
	
	
	Laat de leerling zelfstandig een paar sokken wassen en uitwringen. Spreek af op welke manier en wanneer hij hulp mag vragen als het niet lukt. 


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Merkt zintuiglijke stimulatie op


	Breng de hand van de leerling in het water en laat hem het water en het schuim voelen. Reageert de leerling? Als u merkt dat de leerling het fijn vindt, doet u het nog een keer.

	B
	
	Reageert op verschillen in temperatuur op de huid (water, aanraking)
	Laat de leerling het warme water voelen waarin de sokken worden gewassen. Hoe reageert hij? Vindt hij het warme water prettig? Laat het water ook voelen als het is afgekoeld. Is zijn reactie nu anders dan bij het warme water? Benoem de reactie die u ziet.


DOELENFORMULIER DOMEIN TAAKONTWIKKELING
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen 
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert wanneer een ander een handeling verricht
	Zet het teiltje met water dicht bij de leerling. Laat de leerling de sokken zien. Laat hem eerst de droge sok voelen, was de sok dan en laat hem daarna de natte sok voelen enzovoort. Reageert hij op uw handelingen?

	2
	
	Merkt op dat een voorwerp weg is 
	Laat de leerling een sok zien. Stop de sok in het sop. Dompel de sok onder. Vraag de leerling waar de sok is. Stimuleer hem samen met u te kijken en te voelen onder het water. Herhaal de handeling nog een keer. Heeft de leerling in de gaten dat de sok weg is, als de sok onder water is? 

	3
	
	Voelt aan sensopatisch materiaal (hand door water laten glijden) 
	Vraag de leerling zijn hand in het water te doen. Stimuleer hem zijn hand door het water te laten glijden. Help hem als hij dit niet uit zichzelf doet. Laat hem het wasmiddel voelen, laat het samen oplossen in het water en maak er schuim van waar hij aan kan voelen.

	4
	
	Accepteert het wanneer een persoon een onbekende handeling met materiaal voordoet
	Richt u tot de leerling en ga aan de slag met het wassen van de sokken. Zorg ervoor dat de leerling de sokken goed kan zien. Blijft hij kijken? Hoe reageert hij verder? Accepterend of afwijzend? Als de leerling extra sokken bij zich heeft, kunt u ook kijken of u zijn eigen sok mag wassen.

	5
	
	Imiteert eenvoudige onbekende handelingen van een bekende persoon met een voorwerp 
	Geef de leerling een paar sokken. Doe voor hoe u de sokken wast. Vraag de leerling ook de sokken te wassen. Imiteert hij u? Doet hij in ieder geval de wasbeweging na (dat is voldoende als hij het eng vindt om met zijn handen in het water te gaan).

	6
	
	Brengt meerdere voorwerpen bij elkaar


	Geef de leerling een paar droge sokken en vraag hem of hij de sokken wil gaan wassen. Stopt hij de sokken in het water? Als hij dat niet uit zichzelf doet, doet u het voor. Laat de leerling alle natte sokken verzamelen om op te hangen. Geef zelf een aanzet om de sokken te verzamelen.

	ZML
	
	
	Geef de leerling steeds een korte opdracht om iets te pakken of terug te zetten: de teil, het wasmiddel, de wasmand enzovoort.
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