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Plancius VSO

Thema

Persoonlijke hygiëne
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Wat trek ik aan?
Doelen

Met deze activiteit stimuleert u doelen op het gebied van Communicatie (inhoud passief) en Zelfredzaam-heid (aan- en uitkleden).
· Materialen en voorbereiding
· Verzamel verschillende kledingstukken: een aantal broeken, T-shirts, truien, jassen van de leerlingen 
zelf (liefst in felle kleuren en van verschillende materialen). 
· Eventueel: kledingrek + kledinghangers (nabootsing rekken in de winkel).

· Een gordijn of scherm om je achter te verkleden.
· Zorg voor een spiegel. 
Activiteit
Leg kleding op een stapel of zet een kledingrek klaar. Ga er met de leerlingen in een kring omheen zitten. Praat met de leerlingen over kleding. Pak een kledingstuk van de stapel en benoem het: ‘Kijk, dit is een trui’. Waar gebruik je een trui voor? Om je lijf warm te houden. Doe zelf voor hoe je een trui aan doet, gebruik langzame bewegingen. Wie van de leerlingen draagt nu een trui? Vraag een leerling een ander kledingstuk te pakken, benoem het en bespreek het zoals hierboven. Bespreek de andere kledingstukken (de broek, 
het T-shirt, de jas) zoals hierboven. 
Daarna sorteert u de kleding met de leerlingen. Verzamel eerst alle truien, daarna de jassen, de broeken 
en dan de T-shirts. Benoem tijdens het sorteren de kledingstukken nog eens duidelijk. 

Oefen daarna verder door kledingstukken te benoemen en leerlingen te vragen een kledingstuk aan te wijzen, te pakken of aan te trekken. Daarna laat u leerlingen kledingstukken kiezen. Leg eerst twee kleding-stukken klaar, bijvoorbeeld een jas en een broek. Vraag een leerling de broek te pakken. Daarna maakt u het moeilijker door te laten kiezen uit meerdere kledingstukken. Tot slot vraagt u leerlingen een kledingstuk te kiezen wat ze mooi vinden. Ze mogen het aantrekken. Past het? Staat het leuk? Kijk maar in de spiegel. 

DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Kijkt gericht enkele seconden naar een voorwerp in het midden van zijn blikveld
	Houd een bekend kledingstuk (bijvoorbeeld zijn jas) midden in het blikveld van de leerling. Merkt de leerling dit op? Laat de leerling door mimiek, gebaren, geluiden merken dat hij het waarneemt of zelfs herkent?

	B
	
	Volgt een bewegend voorwerp met de ogen van links naar rechts en kijkt het voorwerp na in de richting waarin het verdwijnt
	Houd een kledingstuk (bijvoorbeeld zijn eigen jas) midden in het blikveld van de leerling. Beweeg het rustig van links naar rechts. Volgt de leerling het kledingstuk met zijn ogen? Geeft de leerling op enige wijze blijk dat hij het herkent?


DOELENFORMULIER COMMUNICATIE – INHOUD: PASSIEF
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert op de eigen naam als een vertrouwd persoon hem roept/aanspreekt
	Reageert de leerling op zijn naam? Ga dicht bij de leerling staan en noem zijn naam. Laat zijn jas zien. ‘Pak je jas, we gaan naar buiten’. 

Oefen dagelijks dit ritueel. Ga steeds verder weg staan en observeer of de leerling nog op zijn naam reageert. Probeer het vervolgens ook eens uit zonder één op één contact. Wanneer reageert de leerling nog wel? Wanneer niet meer?

	2
	
	Vindt (pakt, wijst, kijkt naar) een voor hem bekend voorwerp als dit genoemd wordt
	Pak een (favoriet) kledingstuk van de leerling en leg dit vlakbij hem neer. Benoem het kledingstuk: ‘Dit is jouw trui, wat een mooie trui! Pak de trui!’ Doet de leerling dat? Geef hem dan een compliment. Vraag de leerling ook kledingstukken aan te wijzen of te voelen die hij aan heeft

	3
	
	Reageert adequaat op een dagelijks terugkerende opdracht in één- of tweewoordzinnen aangevuld met ondersteunende communicatie in een vertrouwde omgeving
	Geef de leerling een korte opdracht. Houd bijvoorbeeld een jas omhoog en zeg ‘Pak je jas’. Laat deze oefening dagelijks meerdere keren terugkomen (bij het buiten spelen, bij het naar huis gaan).

	4
	
	Wijst een benoemd voorwerp aan bij twee keuzemogelijkheden
	Leg twee kledingstukken voor de leerling neer (een trui en een broek). Benoem alleen de broek. Vraag de leerling dan: ‘Wijs de broek aan!’ of ‘Pak de broek!’ Geef een compliment als de leerling het juiste kledingstuk aanwijst of pakt.

	5
	
	Wijst een benoemd voorwerp aan bij drie keuzemogelijkheden
	Leg drie kledingstukken neer: bijvoorbeeld een broek, een trui en een T-shirt. Benoem alleen het T-shirt en vraag de leerling: ‘Pak het T-shirt!’. Reageer enthousiast als dit lukt!

	6
	
	Wijst een benoemd voorwerp aan bij vier keuzemogelijkheden
	Leg vier kledingstukken neer: een broek, een trui, een T-shirt, een jas. Benoem de jas en vraag de leerling de jas aan te wijzen. Doet hij dit goed, dan vraagt u hem een ander kledingstuk te pakken. Complimenteer de leerling steeds wanneer hij het goed doet. Laat hem ook kledingstukken aanwijzen die hij zelf draagt.

	ZML
	
	
	Benoem alle kledingstukken. Noem vervolgens een kledingstuk en laat de leerling uit de kledingstapel het juiste kledingstuk pakken.


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houd een voorwerp vast dat in de hand gegeven wordt
	Leg een kledingstuk bij de leerling. Benoem het kledingstuk: ‘Dit is een trui, houd maar vast’. Begeleid de hand naar de trui. Blijft de leerling de trui vasthouden?

	B
	
	Grijpt/reikt vanuit rugligging naar voorwerpen
	De leerling ligt op zijn rug. Houd een kledingstuk boven hem. ‘Dit is een T-shirt!’ Beweeg het T-shirt heen en weer … Daag de leerling uit het T-shirt te pakken.


DOELENFORMULIER ZELFREDZAAMHEID – AAN- EN UITKLEDEN
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Trekt samen met een ander een kledingstuk naar beneden of omhoog
	Pak een (favoriete) trui. Geef het aan de leerling. Help de leerling de trui over zijn hoofd te trekken. Doe samen met de leerling zijn armen door de mouwen. Laat de leerling de trui vastpakken en trek de trui samen omlaag.

	2
	
	Trekt uit zichzelf een aangetrokken kledingstuk naar beneden of omhoog
	Pak een (favoriete) trui van de leerling. Doe de trui een stukje aan: doe de trui over het hoofd van de leerling, help hem zijn armen door de mouwen te doen. Laat de leerling de trui vasthouden en zelf naar beneden trekken. Prijs de leerling!

	3
	
	Pakt een aan te trekken kledingstuk
	Leg een kledingstuk klaar. Benoem het kledingstuk. Vraag een leerling om het aan te wijzen, het te pakken en aan te trekken. Help de leerling als het aantrekken moeilijk is. 

	4
	
	Trekt op verzoek een kledingstuk aan, mits voorbereid (trui over het hoofd)
	Laat de leerling bijv. een T-shirt zien. Help hem het T-shirt over zijn hoofd te trekken. Vraag hem daarna het verder zelf te proberen. 


	5
	
	Trekt zelf een makkelijk zittend kledingstuk aan en uit (mag binnenste buiten)
	Geef de leerling een eenvoudig, vertrouwd kledingstuk. Bijvoorbeeld een rok of een hemd met wijde armsgaten. Vraag de leerling om het zelf aan te trekken. Doe het eventueel bij uzelf voor.

	6
	
	Trekt zelf een kledingstuk aan en uit (mag binnenste buiten)
	Geef de leerling een makkelijk zittend vertrouwd kledingstuk. Vraag de leerling het kledingstuk aan te trekken. Vraag hem daarna het kledingstuk uit te trekken. Laat de leerling zoveel mogelijk zelf doen. Blijft hij ergens op steken, begeleid hem dan zodat hij verder kan. Doe het eventueel bij uzelf voor.

	ZML
	
	
	Doe voor hoe u verschillende kledingstukken aan- en weer uittrekt. Vraag de leerling dan om zichzelf aan te kleden met kledingstukken die hij uitkiest. Geef een compliment dat de leerling zo goed en mooi aangekleed is. Vraag het hem ook zelfstandig weer uit te trekken. 




Deze kies ik!
Doelen

Met deze activiteit stimuleert u doelen op het gebied van Sensomotorische (tactiele) en Sociaal-emotionele (emotionele) ontwikkeling.
· Materialen en voorbereiding
· Verzamel kledingstukken van verschillende materialen: satijn, fluweel, wol, leer of suède, imitatiebont. 

· Verzamel kledingstukken die leerlingen gemakkelijk kunnen aantrekken: een sjaal, een muts, een pet. (Liefst ook van bijzondere materialen, misschien kunt u een boa van veren vinden!) 
· Leg een blinddoek klaar.
Activiteit
Leg de kleding op een stapel in het midden of zet het kledingrek klaar. Vraag de leerlingen eromheen te gaan zitten. Laat een aantal kledingstukken zien: ‘Dit is een broek, een trui, een jas…’. Voel het kledingstuk, houd de stof tegen uw wang, aai over de stof en vertel wat u voelt. Dit is lekker zacht… dit is glad, ruw of hard. Laat de leerlingen de stof ook voelen en vraag: ’Hoe voelt deze trui?’ (hard, glad, zacht, ruw?). ‘Vind je deze jas lekker aanvoelen? Of juist niet?’.
Oefen met de leerlingen het voelen van stoffen van verschillende kledingstukken. Nodig de leerlingen daarna zelf uit om een kledingstuk te kiezen en laat hen de stof goed voelen. Stel de vraag: ‘Hoe voelt dit?’ ‘Hard of zacht?’ ‘Ruw of glad?’ ‘Zou je deze … (benoem het kledingstuk) willen dragen?’
Kleding moet lekker zitten, de stof moet lekker voelen. Laat de leerlingen zien hoe je een kledingstuk kiest. Pak twee dezelfde kledingstukken van verschillend materiaal. Bijvoorbeeld een jas van stof en een jas van leer. U voelt de stof, dan voelt u het leer. Tijdens het voelen verwoordt u wat u voelt. ‘Deze jas is zacht, deze jas is glad. Welke zal ik kiezen?’, denkt u hardop. ‘Ik neem de jas van leer, ik houd van lekker glad. Dus, deze kies ik!’ Daarna nodigt u een leerling uit om uit twee kledingstukken het kledingstuk te kiezen wat het lekkerste aanvoelt. 

DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Merkt zintuiglijke stimulatie op (aanraking)
	Laat de leerling verschillende kledingstukken voelen. Beweeg zijn handen over de verschillende materialen. Merkt de leerling dit op? Welke reactie ziet u? 



	B
	
	Reageert op verschillen in textuur


	Laat de leerling twee kledingstukken voelen van een duidelijk verschillende textuur (glad, wollig). Hoe reageert de leerling? (mimiek, hoofd draaien, lachen, afwenden). Benoem zijn reacties op de verschillende stoffen. Bied de stoffen later nog eens aan en kijk of de reacties hetzelfde zijn.


DOELENFORMULIER SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING - VOELEN
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Manipuleert sensopatische materialen
	Houd de vingertoppen van de leerling in warm water. Maak de hand droog. Nu zijn de vingertoppen extra gevoelig. Laat de leerling verschillende stoffen voelen.

	2
	
	Geeft voorkeur aan voor materiaal (brengt zachte stof naar het gezicht)
	Bied de leerling verschillende materialen aan: een boa van veertjes, glad satijn, een spijkerbroek, een leren jas. Wat doet de leerling ermee? Laat hij merken wat hij prettig vindt of niet? Brengt hij stoffen die hij fijn vindt voelen naar zijn gezicht? Raakt hij deze stoffen langer aan?

	3
	
	Onderscheidt tastprikkels die veel van elkaar verschillen (warm en koud, hard en zacht)
	Bied een zacht materiaal aan. Laat de leerling voelen met zijn hand of wrijf over zijn wang. Bied harde materialen aan, zoals knopen. Merkt de leerling verschil? Hoe ziet u dat?

	4
	
	Onderscheidt tastprikkels die weinig van elkaar verschillen (ruw en glad) Geeft consequent aan wat hij wel en niet prettig vindt om te voelen
	Bied twee kledingstukken van materiaal aan dat niet zo heel veel van elkaar verschilt: bijvoorbeeld een wollen sjaal en een sjaal van fleece. Merkt de leerling het verschil op? 

	5
	
	Wijst aan wat hij gevoeld heeft bij uiteenlopende tastprikkels
	Doe een blinddoek op bij de leerling. Laat hem een kledingstuk voelen. Leg het kledingstuk dat hij gevoeld heeft naast een ander kledingstuk dat heel anders voelt. Doe de blinddoek af. Vraag de leerling: ‘Welke heb je gevoeld? Voelde het hard? Of zacht?’.

	6
	
	Wijst het juiste materiaal aan als hij het gevoeld heeft (mag ondersteund worden door kijken)
	Blinddoek de leerling, laat hem een onderdeel van een kledingstuk voelen, ga bijvoorbeeld met zijn vinger over de rits. Doe de blinddoek af en laat hem het kledingstuk met de rits zien en één met knopen. Laat hem het materiaal weer voelen, vraag hem daarna aan te wijzen wat hij gevoeld heeft.

	ZML
	
	
	Laat de leerling twee stoffen voelen die veel op elkaar lijken, laat hem bij het voelen kijken. Doe het nu geblinddoekt en vraag de leerling vervolgens de gevoelde stof aan te wijzen.


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Merkt zintuiglijke stimulatie op (aanraking, vibratie, smaken, muziek, licht)
	Laat de leerling verschillende stoffen voelen. Strijk de stof langs zijn wang of een ander lichaamsdeel als zijn hand of arm. Merkt de leerling dit? Hoe reageert hij? 


	B
	
	Reageert op een bepaalde prikkel door het hoofd (of de ogen) te draaien
	Laat de leerling zachte stof voelen op zijn hand. Draait hij zijn hoofd er naar toe om te kijken? Beweeg een kledingstuk in favoriete kleur voor het gezicht van de leerling. Volgt hij het met zijn ogen? Laat het geluid van de rits vlakbij de leerling horen. Geef een duidelijke reactie als de leerling reageert.


DOELENFORMULIER SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING – EMOTIONEEL
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Laat merken dat er iets gebeurt dat hij fijn vindt
	Houd een kledingstuk met zachte stof voor de leerling. Strijk zachtjes tegen de wang van de leerling. Laat de leerling zien dat hij het fijn vindt? Herhaal de activiteit wanneer u merkt dat de leerling er plezier aan beleeft.

	2
	
	Laat merken dat hij iets niet wil of niet leuk vindt (door jammeren, afwenden, voorwerp wegduwen, hoofd wegdraaien, mond dichthouden bij het eten)
	Houd een kledingstuk bij de leerling waarvan u denkt of weet dat hij het niet lekker vindt voelen. Strijk met de stof langs zijn wang. Laat hij merken dat hij het niet prettig vindt? Hoe laat hij dat zien? Bevestig zijn reactie.



	3
	
	Wijst naar een object (op afstand) dat hij wil hebben
	Laat de leerling een favoriet kledingstuk zien. ‘Voel maar, lekker zacht!’ Vervolgens legt u het kledingstuk bij hem vandaan. Daag de leerling uit duidelijk te maken dat hij dat kledingstuk wil hebben. Geef het hem als hij er naar wijst.

	4
	
	Doet meerdere pogingen om zijn zin te krijgen/ aan zijn behoeften te voldoen 
	Houd een favoriet kledingstuk een eindje bij de leerling vandaan. Wanneer de leerling aangeeft dat hij het wil hebben, geef het dan niet onmiddellijk. Observeer hoe de leerling de aandacht trekt. Doet de leerling meerdere pogingen om zijn zin te krijgen? Geeft hij het snel op? Of juist niet? Beloon hem door het aan hem te geven.

	5
	
	Is te beïnvloeden om de eigen wil los te laten
	Leid de leerling af met een ander kledingstuk als hij aangeeft een kledingstuk aan te willen of te willen voelen. Probeer hem te enthousiasmeren voor iets anders dan hij wil. 

	6
	
	Noemt zijn eigen naam of wijst op zichzelf om aan te geven dat hij iets wil of dat iets van hem is
	Noem de naam van de leerling en laat hem zijn jas zien. Vraag dan: ‘Van wie is deze jas?’. Noemt de leerling zijn eigen naam? Als dat niet zo is, herhaalt u het: ‘Van wie is deze jas?’ Net zo lang tot de leerling zijn naam noemt. Geef de leerling zijn jas als hij zijn naam noemt.

	ZML
	
	
	Vraag de leerling welke kledingstukken meer voor jongens en welke meer voor meisjes zijn.
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