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Wat ruik je lekker! 1
Doelen

In deze activiteit stimuleert u doelen binnen de domeinen sociaal-emotionele ontwikkeling en sensomotorische ontwikkeling. 
( Materialen en voorbereiding 
· Zorg voor verschillende flesjes parfum, badschuim, deodorant en crèmes met duidelijk te onderscheiden geuren (kokos, lavendel, bloesem, eucalyptus).

· Zorg voor mannen- en vrouwenproducten.

· Zorg eventueel voor lapjes of doekjes om de geurstoffen op aan te brengen.

· Vraag aan ouders/verzorgers of leerlingen parfum of deodorant kunnen meenemen die ze zelf vaak gebruiken. 

· Pas op voor allergieën bij de leerlingen.

Activiteit 1: Deodorant

Laat de leerlingen een paar soorten deodorant zien. Weten ze waarvoor dit gebruikt wordt? Laat zien hoe u bij uzelf deodorant opdoet. Laat een jongens- en meisjesgeur ruiken. Wie vindt wat lekker ruiken? Vraag of ze een jongen of een meisje zijn en wat ze dan zouden kiezen. Vraag één voor één aan de leerlingen wat deodorant onder hun oksels te spuiten. Hoe voelt dat? Begeleid de leerlingen die dit niet goed zelf kunnen. Tot slot ruikt u even aan alle leerlingen individueel en geeft u hen een compliment: ‘Wat ruiken jullie heerlijk allemaal!’ 

Activiteit 2: Parfum en Aftershave

Laat de leerlingen een paar flesjes parfum en aftershave zien. Weten ze waarvoor dit gebruikt wordt? Laat zien hoe u bij uzelf parfum opspuit. Daarna spuit u verschillende geuren op doekjes of op de polsen of in de nek van de leerlingen. Stimuleer de leerlingen om te ruiken aan de verschillende geuren. Wat vinden ze lekker ruiken? En wat helemaal niet? Op welke manier maken ze dit aan u duidelijk? Vraag ook hoeveel je op moet spuiten en laat ruiken wat het effect is als je teveel opdoet, dat is ook niet lekker! Vervolgens mogen de leerlingen een parfum kiezen die ze lekker vinden ruiken. Ze mogen het parfum bij zichzelf (laten) opspuiten. 
Vestig voor de leerlingen uit de hogere niveaus de aandacht op de sociale aspecten. Waarom gebruik je het? Wanneer gebruik je het? 
DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Kijkt gericht enkele seconden naar een voorwerp in het midden van zijn blikveld
	Zet een deodorant of een parfum midden in het blikveld van de leerling. Spuit wat deodorant of parfum op een lapje. Laat de leerling ruiken. Blijft hij ruiken aan het lapje? 

	B
	
	Grijpt/reikt naar voorwerpen die net buiten zijn bereik zijn
	Laat de leerling ruiken aan een lapje met parfum erop. Geef het doekje in zijn hand. Haal het lapje weer uit zijn hand en leg het net buiten handbereik. Wanneer de leerling een reikende beweging maakt naar het lapje, geeft u het hem.


DOELENFORMULIER SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – RUIKEN 
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert op verschillende geuren
	Bied de leerling verschillende geuren aan. Reageert hij verschillend? Vindt hij bepaalde geuren wel of niet lekker om te ruiken? Probeer sterkere en meer verschillende geuren als de leerling geen reactie geeft.

	2
	
	Maakt met mimiek, gebaren of geluiden duidelijk dat hij iets lekker vindt ruiken
	Ruik aan een parfum. Maak met mimiek en gebaren duidelijk dat u het lekker vindt ruiken. Laat vervolgens de leerling ruiken aan het parfum. Wanneer hij laat blijken dat hij het lekker vindt ruiken laat u het hem nog een keer ruiken. 

	3
	
	Beweegt zijn hoofd naar iets toe om te ruiken
	Doe voor hoe u aan het doekje ruikt. Laat de leerling kort ruiken aan het parfum. Houd vervolgens het doekje met de geur iets bij zijn neus vandaan zodat hij zijn hoofd moet bewegen om het te kunnen ruiken.

	4
	
	Associeert geuren met bepaalde personen
	Bied de leerling een parfum aan van een bekende begeleider of van uzelf. Laat de leerling aan het parfum ruiken en zorg ervoor dat de begeleider dicht bij de leerling in de buurt staat. Kijkt de leerling naar de begeleider?

	5
	
	Bij dit niveau van de leerlijn zijn geen passende doelen. Probeer het doel bij 
Niveau 4 of 6.
	

	6
	
	Associeert geuren met bepaalde activiteiten
	Laat de leerling parfum of deodorant ruiken dat van hem is of dat hij zelf vaak gebruikt. Herkent de leerling de geur en laat hij zien dat hij weet wat er gaat gebeuren (bijvoorbeeld door middel van zijn arm optillen of door opwinding of afwending)?

	ZML
	
	
	Laat verschillende geuren ruiken en vraag de leerling de geroken geur aan te wijzen.


DOELENFORMULIER 

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Laat zich kalmeren door lichamelijk contact
	Zet een deodorant of een parfum midden in het blikveld van de leerling. Spuit wat deodorant of parfum op een lapje. Laat de leerling ruiken. Hoe reageert hij? Kalmeer de leerling door hem aan te raken zoals hij fijn vindt.

	B
	
	Draait hoofd/ogen richting een geluid dat vlakbij wordt gemaakt
	Spuit wat deodorant in de buurt van de oren van de leerling (spuit wel weg). Hoe reageert hij? 


DOELENFORMULIER SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING - SOCIAAL

NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Geeft zijn voorkeur voor bepaalde prikkels aan (wil aan bepaalde dingen ruiken, aantikken, produceert geluid) 
	Laat de leerling verschillende geuren ruiken. Wanneer hij een bepaalde voorkeur voor een geur aangeeft (nog een keer willen ruiken, geluid maken), laat hem die dan nog een keer ruiken 

	2
	
	Laat merken dat hij iets niet wil of niet leuk vindt (jammeren, wendt hoofd af of draait weg, duwt voorwerp weg) 
	Laat de leerling verschillende (sterke) geuren ruiken. Let op zijn reacties. Geef hem een compliment als hij aangeeft dat hij een geur niet lekker vindt. 

	3
	
	Wijst naar een object dat hij wil hebben
	Laat de leerling een flesje parfum zien. Spuit wat op bij uzelf. Vraag de leerling of hij het wil hebben. Stimuleer hem naar het flesje te wijzen. Als hij dit heeft gedaan, spuit u wat op bij hem en geeft u hem het flesje even in handen. 

	4
	
	Schudt nee om zijn wil uit te drukken
	Laat de leerling allerlei geurtjes ruiken. Vraag steeds of hij het wil. Wanneer hij nee schudt, zegt u dat u het snapt en dat het goed is van hem om dat te zeggen. 

	5
	
	Maakt een keuze tussen iets lekkers en iets vies
	Spuit twee contrasterende geurtjes op een doekje. Probeer eerst uit welk geurtje de leerling lekker vindt en welke vies (of minder lekker). Laat hem daarna kiezen welk geurtje hij op wil doen. 

	6
	
	Laat een gevoel van trots zien als hem iets lukt
	Laat de leerling een luchtje opspuiten (help hem eventueel hiermee). Oefen even totdat hij het (bijna) zelf kan. Geef hem een compliment als het lukt (of als het hem steeds beter lukt). Let op zijn reactie.

	ZML
	
	
	Stimuleer de leerlingen ook bij elkaar te ruiken en elkaar een compliment te geven.




Wat ruik je lekker! 2
Doelen
In deze activiteit stimuleert u doelen binnen de domeinen Sensomotorische ontwikkeling en Zelfredzaamheid.
( Materialen en voorbereiding 
· In deze activiteit laat u de leerlingen verschillende soorten douchegels en crèmes voelen. 
· Zorg voor verschillende soorten bad- en doucheschuim en handcrèmes van duidelijk te onderscheiden texturen (korrelig, bijvoorbeeld scrubs, zachte douchegel of vettige olie en zachte handcrèmes).

· Zorg voor warm en koud water, een douchekop (of eventueel een gieter) en een paar schoteltjes om 
wat scrub en doucheschuim op te doen. 

· Zorg voor washandjes en water om het doucheschuim op te brengen en te laten schuimen.

· Vraag aan ouders/verzorgers of leerlingen douchegel kunnen meenemen die ze zelf vaak gebruiken. 

· Pas op voor allergieën bij de leerlingen.

Activiteit 

Laat de leerlingen eerst even aan de flessen ruiken. Breng vervolgens wat douchegel en scrub aan op washandjes en zeep bijvoorbeeld de handen van de leerlingen ermee in (laat de leerlingen van de hogere niveaus het zelf doen). Laat de leerlingen de verschillen voelen tussen de korrelige scrub en de zachte douchegel. Spoel de handen van de leerlingen af. Laat de leerlingen van de hogere niveaus dit zelf doen). 

Rond de les af door wat handcrème op de handen van de leerlingen te doen of te laten doen en het uit te smeren of laten smeren. Ruiken de handen nu lekker? Zijn de handen lekker zacht?

DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Accepteert ADL (gezicht wassen)


	Voordat u het gezicht van de leerling wast met een washandje. Laat u het hem eerst voelen. Probeer het wassen steeds langer te laten duren, zodat de leerling gewend raakt aan deze handeling.

	B
	
	Reageert op verschillen in temperatuur op de huid (water/beweging)
	Was de leerling met zowel een koud als een iets warmer washandje. Let op de reactie van de leerling. Merkt hij het verschil? Ziet u een voorkeur voor het koude of het warme washandje?


DOELENFORMULIER ZELFREDZAAMHEID – HYGIËNE 
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Herkent een washand/doekje als verwijzer voor het wassen
	Toon de leerling een washand. Als hij het herkent (met bijvoorbeeld wasbewegingen) geeft u hem een compliment. Was tenslotte zijn handen of een ander lichaamsdeel.

	2
	
	Steekt handen onder een stromende kraan


	Doe langzaam voor hoe u uw handen wast onder de kraan. Pak de handen van de leerling en was ze samen. Stimuleer de leerling nog eens om zelf zijn handen onder de kraan te steken.

	3
	
	Maakt wasbewegingen over zijn hoofd en lichaam
	Stop de hand van de leerling samen met uw hand in een washand. Doe er doucheschuim op en was de arm van de leerling. Stimuleer de leerling zijn eigen arm te wassen. Reageer enthousiast wanneer de leerling wasbewegingen maakt.

	4
	
	Accepteert/verdraagt de douchestraal op lichaamsdelen
	Zeep de arm of het been van de leerling in. Spoel het badschuim er vervolgens af met een klein straaltje water uit een douchekop (of een gieter). Laat de straal water langzaam steeds harder sproeien. Hoe reageert de leerling hier op?

	5
	
	Steekt een washand onder de kraan en knijpt overtollig water er een beetje uit
	Was de leerling met een washand. Knijp tijdens het wassen samen met de leerling het overtollige water uit de washand. Laat de leerling deze handeling steeds zelfstandiger uitvoeren.

	6
	
	Maakt afdroogbewegingen over zijn hoofd en lichaam met een handdoek
	Als de leerling klaar is met het wassen, doet u voor hoe u uw hoofd en lichaam afdroogt. Geef hem de handdoek en vraag of hij zichzelf wil afdrogen. Reageer enthousiast wanneer de leerling afdroogbewegingen maakt. Als de leerling het moeilijk vindt, oefent u eerst met één lichaamsdeel.

	ZML
	
	
	Laat de leerling zichzelf goed afdrogen. Vraag de leerling zelf zijn handen in te smeren met een juiste hoeveelheid handcrème.


DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Merkt zintuiglijke stimulatie op (aanraking, vibratie, enzovoort)
	Smeer wat crème uit op de handen van de leerling. Reageert hij? Druk wat harder als hij in eerste instantie niet reageert. 

	B
	
	Reageert op verschillen in textuur
	Wrijf zachtjes met een washandje met scrub over de hand van de leerling. 
Wissel het daarna af met een washandje met doucheschuim. Reageert hij op de verschillen? U kunt deze oefening ook doen met een warm en koud washandje in het gezicht.


DOELENFORMULIER DOMEIN SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – VOELEN 
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Manipuleert sensopatische materialen (scheerschuim, rijst, zand, water)
	Doe veel schuim op de handen van de leerling en breng zijn handen naar elkaar. Was de handen van de leerling zodat er veel schuim ontstaat. Stimuleer hem om het schuim zelf te voelen. 

	2
	
	Geeft voorkeur aan voor materiaal
	Breng wat schuim aan op een hand van de leerling en wrijf het uit. Breng nu wat scrub aan op een andere hand en wrijf het uit. Reageert hij op de verschillende substanties? Doe het dan nog een keer en kijk of hij een voorkeur heeft. Doe dan nog een keer wat hij het fijnst vindt. 

	3
	
	Geeft voorkeur aan voor temperatuur
	Laat de leerling een koud en een warm washandje voelen en zeg dat u hem gaat wassen. Stimuleer hem om aan te geven welk washandje hij wil. Het warme of het koude. 

	4
	
	Onderscheidt tastprikkels die weinig van elkaar verschillen 
	Experimenteer met de leerling met scrub en douchegel. Merkt hij de verschillen op tussen de twee substanties?

	5


	
	Wijst aan wat hij gevoeld heeft 
	Laat de leerling wat douchegel op een washandje doen en wat scrub op een ander washandje. Spuit van allebei wat op een schoteltje. Laat de leerling zich hier mee wassen. Laat hem daarna aanwijzen op het schoteltje wat hij heeft gebruikt. 

	6
	
	Voor dit niveau is geen passend doel uit de leerlijn. Volg de werkwijze bij niveau 5 of de werkwijze bij ZML.
	

	ZML
	
	
	Vraag de leerlingen naar wat ze het fijnst vinden, de douchegel of de scrub. Laat hen dit aanwijzen. Zet de twee of drie verpakkingen naast elkaar en vraag hen waar de gel in zit en waarin de scrub. Laat hen eventueel de substanties nog voelen. 




Tijd voor een feestje!
Doelen
In deze activiteit werkt u aan doelen binnen de domeinen Sociaal-emotionele en Sensomotorische ontwikkeling. 
( Materialen en voorbereiding
· Zorg voor make-up, zoals (getinte) crème, lippenstift, oogschaduw, poeder, scheerapparaat en aftershave.

· Zorg voor een spiegel. 

· Zet een CD-speler met een CD met discomuziek klaar.

· Zorg voor gekleurde lampjes en/of kerstlampjes.
Activiteit
Vertel de leerlingen dat ze vandaag iets spannends gaan doen! Ze gaan feesten! Niet een gewoon feestje, maar een echt discofeest! Weten de leerlingen wat een disco is? Bespreek dit met de leerlingen: ‘Wie heeft er zin om te dansen in de disco? Is er iemand in de groep die je leuk vindt? Met wie zou je graag willen dansen? Als je gaat dansen in de disco is het leuk om er mooi uit te zien’. Laat zien dat u allerlei spullen mee heeft genomen om je mooi te maken. Bekijk samen met de leerlingen de spullen en laat zien wat je ermee kunt doen: ‘Kijk, dit is een lippenstift, daarmee kun je je lippen rood maken’. U doet wat lipstick 
op uw lippen. Daarna pakt u iets anders en vertelt hoe het heet en u laat zien wat je ermee kunt doen. 
Zo behandelt u alle materialen. Tot slot verdeelt u de make-up in spullen voor meisjes (lippenstift, oog-schaduw, (getinte) crème, rouge, glittertjes, poeder) en spullen voor jongens: (getinte) crème, lipbalsem, scheerapparaat en aftershave.

Leerlingen gaan aan de slag om zichzelf mooi te maken. Begeleid hen daarbij maar stimuleer ze ook om zoveel mogelijk zelf te doen. Als alle leerlingen mooi opgemaakt zijn, bespreekt u het resultaat van iedere leerling afzonderlijk. Laat de leerlingen zichzelf bewonderen in de spiegel. Benadruk dat iedereen er mooi 
uit ziet. 

Tover uw klas om in een disco: maak het donker (doe het licht uit, de gordijnen dicht), zorg voor sfeervol licht (kerstlichtjes) en zet de muziek aan: It’s party-time! De disco kan beginnen! Leerlingen die kunnen lopen, mogen dansen op de muziek, anderen bewegen met de muziek mee vanuit hun rolstoel. Observeer goed hoe de leerlingen reageren op de disco. Stop de disco wanneer u merkt dat leerlingen onrustig of moe worden.

DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Kijkt gericht enkele seconden naar een gezicht in het midden van zijn blikveld
	Houd uw gezicht enige tijd binnen het blikveld van de leerling. Wend uw gezicht af: stift uw lippen, doe oogschaduw op. Nu ziet u er duidelijk anders uit. Houd uw gezicht weer enige tijd in het blikveld van de leerling. Merkt de leerling u op? Hoe laat hij dat zien? 

	B
	
	Reageert met geluiden/mimiek/ glimlach op gezichtsuitdrukkingen van volwassenen
	Houd uw (opgemaakte) gezicht binnen het blikveld van de leerling. Herkent de leerling u? Hoe reageert hij? (verbazing, blijdschap?) 

Doe gek (lachen, geluiden maken, ‘gekke bekken’ trekken) en daag de leerling uit om te reageren. Hoe reageert hij? Imiteert hij u? Vindt hij het leuk? 


DOELENFORMULIER SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING – EMOTIONEEL 
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert op eigen naam als een vertrouwd persoon hem aanspreekt 


	Noem de naam van de leerling om hem bij de activiteit te betrekken. Doe make-up op bij de leerling en vertel steeds wat u doet. Noem daarbij regelmatig de naam van de leerling. Noem eerst zijn naam als u dicht in de buurt bent, probeer het daarna ook eens als u wat verder weg bent, bijvoorbeeld als u met een andere leerling bezig bent.

	2
	
	Herhaalt activiteit/geluid bij reactie van een ander 
	Ga recht tegenover de leerling zitten. Laat de leerling voelen aan de crème en smeer het op zijn handen. Kijk wat de leerling ermee doet. Reageer enthousiast op wat de leerling doet en kijk of hij op deze manier de activiteit herhaalt.

	3
	
	Trekt actief de aandacht van een persoon buiten zijn blikveld


	Ga bij de leerling zitten. Breng een beetje make-up aan op zijn gezicht. Observeer hoe hij reageert. Vindt hij het prettig? Lok de leerling dan uit zelf iets te kiezen en breng de make-up aan. Nu verdwijnt u uit zijn blikveld. Trekt de leerling uw aandacht? Wat doet hij? Wanneer de leerling duidelijk laat merken dat u door moet gaan, gaat u pas weer door. Laat het resultaat in de spiegel zien. 

	4
	
	Kijkt naar andere leerlingen
	Complimenteer de leerling eerst om zijn mooie uiterlijk en vraag dan: ‘Zien de anderen er ook zo mooi uit als jij?’ Wijs hem op de andere leerlingen. Kijkt de leerling naar hen? Observeer ook of de leerling naar anderen kijkt wanneer u de activiteit gezamenlijk afsluit.

	5
	
	Brengt een boodschap over aan een ander (non-verbaal/verbaal)
	Vraag een leerling: ‘Ziet (naam klasgenoot) er mooi uit?’ Bij een positief antwoord zegt u: ‘Vind je zijn haar mooi?’ en strijkt u over het haar. Stimuleer de leerling de ander te laten weten wat hij mooi vindt, door gebaren of door mimiek.

	6
	
	Imiteert gedrag van volwassenen 


	Doe wat crème op uw hand en smeer het op uw wang. Doe ook wat crème op de hand van de leerling en lok hem uit hetzelfde te doen. Pak daarna iets anders en doe dit ook op uw gezicht. Stimuleer de leerling u te imiteren. Complimenteer de leerling als hij u imiteert. 

	ZML
	
	
	Geef de leerling een compliment. Vraag de leerling om zijn medeleerlingen een complimentje te geven.


DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Merkt zintuiglijke stimulatie op (aanraking, vibratie, smaken, muziek, licht)
	Start de disco: zet de muziek aan, maak de ruimte donker en doe de sfeerverlichting aan. Merkt de leerling de muziek op? Hoe reageert hij op de donkere ruimte met sfeerverlichting? Observeer de reacties van de leerling. 

	B
	
	Draait hoofd/ogen richting een geluid dat vlakbij wordt gemaakt 
	Zet de cd-speler vlakbij de leerling. Observeer of de leerling zijn hoofd of ogen richting de cd-speler draait. Zet eventueel de cd-speler harder wanneer de leerling geen reactie geeft. 


DOELENFORMULIER SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING - HOREN
NIVEAU 1 – 6

	Niveau
	Namen
	Doel 
	Werkwijze

	1
	
	

	Zet de muziek van de CD-speler aan. Ga met uw gezicht vlakbij de leerling zitten en maak rare geluiden (smakken, proesten, kusgeluidjes) Reageert de leerling? Als hij reageert, gaat u door met het maken van geluiden. 

	2
	
	Draait hoofd/ogen richting een geluid dat in dezelfde ruimte wordt gemaakt


	Zet de CD speler een stuk bij de leerling vandaan. Zet de muziek aan. Draait de leerling zijn hoofd/ogen richting het geluid? Varieer in het geluidsvolume, begin met hardere geluiden en maak ze geleidelijk aan zachter.

	3
	
	Volgt een geluid dat in een traag tempo van richting verandert 


	Zet de muziek aan. Verplaats de CD speler nu een stukje of laat de speakers een andere kant op wijzen. Observeer of de leerling deze verandering merkt door zijn hoofd of ogen in de juiste richting te draaien. 

	4
	
	Merkt een geluidvariatie in geluidssterkte op (grote verschillen in hard en zacht)
	Zet de muziek aan op normale sterkte. Zet de muziek vervolgens een stuk zachter. Varieer enkele malen met het geluidsvolume. Hoe reageert de leerling hier op? (Vindt hij het leuk? Doet hij bij harde muziek zijn handen voor zijn oren?)

	5
	
	Herkent veel herhaalde liedjes
	Zet de discomuziek op een ander moment op. Herkent de leerling op een gegeven moment de muziek? Complimenteer hem als dat zo is. 

	6
	
	Wijst de juiste persoon aan als namen van gezinsleden en andere bekenden worden genoemd
	Wijs de leerling in de ‘disco’ op de andere leerlingen. Noem een naam en vraag de leerling om die leerling aan te wijzen. Geef een compliment wanneer de leerling de juiste leerling aanwijst.

	ZML
	
	
	Vraag de leerling met wie hij wil dansen. 


CED-Groep, Plancius

CED-Groep, Plancius


