Thema: Gezond leven en gezond blijven

Kerntaak: Gezonde levensstijl ontwikkelen
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Plancius VSO

Thema

Gezond leven en gezond blijven
Gezonde levensstijl ontwikkelen
	Kerntaken
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	Subdoelen

	Omgaan met gezondheidsklachten 
	Goed je neus schoonmaken! 
	Zelfredzaamheid 
	Hygiëne

	
	
	Sensomotorische ontwikkeling
	Fijne motoriek

	
	Goed je handen wassen! 
	Zelfredzaamheid 
	Hygiëne

	
	
	Sensomotorische ontwikkeling 
	Ruiken 

	Gezonde levensstijl 

ontwikkelen
	Relax!
	Sociaal-emotioneel
	Sociaal

	
	
	Taakontwikkeling
	Taakontwikkeling

	1. 
	Je moet je goed insmeren!
	Sensomotorische ontwikkeling 
	Voelen



	2. 
	
	Sensomotorische ontwikkeling 
	Fijne motoriek






Relax!
Doelen
U stimuleert hiermee doelen rond Sociaal-emotionele ontwikkeling en Taakontwikkeling. 

· Materialen en voorbereiding
· Materialen en spullen om een ontspannen sfeer in de klas te krijgen. Een cd met New Age muziek of geluiden uit de natuur, een geurbrandertje met etherische olie, massage-olie, wierook, gekleurde lampjes of kerstverlichting enzovoort. 

· Warme washandjes en handdoeken (washandjes en handdoeken kunt u natmaken en even opwarmen in de magnetron, ca. 30 seconden), een kersenpitzak die u kunt opwarmen, een paar aaibare voorwerpen van zachte materialen, bijvoorbeeld stoffen ballen, veertjes, knuffels (neem ook een paar onbekende voorwerpen).

· U kunt deze les doen als afsluiting van de week of op een ander moment dat de leerlingen zich mogen ontspannen. 

Activiteit

Laat alle leerlingen zoveel mogelijk in hun favoriete houding zitten of liggen. Doe de gordijnen dicht en de sfeerlampjes aan. Zet de cd op met de relaxmuziek. Steek de waxinelichtjes en geurkaarsjes of de wierook aan. Zeg de leerlingen op gedempte toon dat iedereen hard gewerkt heeft en dat het nu tijd is om te ont-spannen. Snuif de lekkere lucht op en attendeer de leerlingen op de muziek. Laat de leerlingen verschillende zintuiglijke prikkels ervaren: geurtjes ruiken, lampjes bekijken die aan- en uitgaan, warme en koude voor-werpen voelen, materialen voelen. Bouw het ontspanmoment langzaam af.

DOELENFORMULIER 

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Merkt zintuiglijke stimulatie op (aanraking, vibratie, smaken, muziek, licht) 
	Breng de leerling in aanraking met een verschil in lichtsterkte (of geluidsterkte). Merkt hij dit op? Hoe reageert hij? Laat verschillende dingen voelen, merkt de leerling ook zachte tastprikkels op zoals een veertje dat over de huid wordt bewogen?

	B
	
	Reageert op verschillende prikkels door het hoofd te draaien
	Zet de cd-recorder vlakbij de leerling, maar wel zo dat hij zijn hoofd moet draaien richting de muziek. Zet de muziek aan. Reageert de leerling daarop? Zet eventueel het geluid nog wat harder als hij niet reageert. Draait hij zijn hoofd naar de muziek toe? 


DOELENFORMULIER DOMEIN SOCIAAL-EMOTIONELE ONTWIKKELING – SOCIAAL 
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert op eigen naam als een vertrouwd persoon hem roept/aanspreekt
	Noem de naam van de leerling wanneer u begint en eindigt of wanneer u zijn aandacht wilt trekken. Geef de leerling de kans te reageren. 

	2
	
	Reageert op zijn eigen naam 
	Noem de naam van de leerling wanneer u begint en eindigt of wanneer u zijn aandacht wil trekken. Geef de leerling de kans te reageren. Laat ook iemand anders bij hem gaan zitten en zijn naam noemen. Reageert hij dan ook? 

	3
	
	Staat op verzoek een voorwerp af
	Geef de leerling iets in handen (bijvoorbeeld een lekker warm washandje). Vraag daarna of hij het terug wil geven (nadat u hem of hij zichzelf daar bijvoorbeeld in zijn gezicht mee heeft gewreven). 

	4
	
	Voert een alledaagse bekende opdracht uit
	Vraag de leerling naar u toe te komen en naast u te gaan zitten, als hij daar fysiek toe in staat is. Geef hem een compliment als hij dat doet. 

	5
	
	Imiteert/doet mee met dagelijkse handelingen 
	Vraag de leerling u mee te helpen met opruimen na het ontspanmoment. Doe de handelingen één voor één voor in een laag tempo en laat de leerling ze één voor één nadoen. 

	6
	
	Voert een minder bekende opdracht uit (iets terugleggen op de aangewezen plaats)
	Vraag de leerling iets terug te zetten of te leggen. Geef de leerling de tijd om de opdracht te begrijpen en deze uit te voeren.


DOELENFORMULIER 

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Geeft een glimlach als een vertrouwd gezicht in het blikveld verschijnt
	Breng uw gezicht in het blikveld van de leerling. Praat op een zachte, ontspannen toon tegen hem. Geef de leerling de tijd om te reageren. Hoe reageert hij? 

	B
	
	Merkt personen op die door bewegen (zwaaien) aandacht proberen te trekken
	Trek de aandacht van de leerling met bewegingen. Stop even en geef de leerling de tijd om te reageren. Reageert hij? Hoe? 


DOELENFORMULIER DOMEIN TAAKONTWIKKELING
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert wanneer een handeling van een ander stopt
	Stop met de handeling die u bij de leerling doet (bijvoorbeeld aaien met een veertje of een warm washandje). Geef de leerling de tijd om te reageren. Ga door als hij reageert.

	2
	
	Kijkt/reikt verwachtingsvol naar een persoon/materiaal/activiteit
	Laat zien wat u met een voorwerp doet, laat bijvoorbeeld een veertje over uw arm gaan. Als de leerling ernaar kijkt of reikt, vraagt u of de leerling dit ook wil. Doe het ook bij de leerling. 

	3
	
	Gaat op zoek (kijken/toenaderen) naar voorwerp/persoon die juist uit zijn blikveld is gehaald
	Leg iets binnen het blikveld van de leerling. Vestig de aandacht erop. Haal het voorwerp weg en verstop het even. Hoe reageert hij? Gaat hij op zoek naar het voorwerp? Stimuleer het zoeken door te vragen waar het voorwerp is gebleven.

	4
	
	Geeft op eigen initiatief een voorkeur aan voor materialen/voorwerpen
	Zeg tegen de leerling dat hij zelf mag weten wat hij gaat doen. Of bied hem een paar mogelijkheden, lekker rusten op een kussen of naar de muziek luisteren (of dat wat tot zijn favoriete bezigheden behoort). Wacht dan af of hij uit zichzelf naar het voorwerp toegaat of aangeeft wat hij wil. 

	5
	
	Staat open voor geïntroduceerd nieuw materiaal (kijkt, voelt)
	Geef de leerling iets (zachts) dat hij niet kent (bijvoorbeeld een nieuwe knuffel of een stoffen bal). Stimuleer hem het te onderzoeken. Staat hij er voor open? Kijkt hij, voelt hij? 

	6
	
	Imiteert een reeks bekende handelingen (in de doos, deksel op de doos, opzij) 
	Doe met een voorwerp in een rustig tempo handelingen voor die de leerling bekend zijn (bijvoorbeeld iets ergens instoppen). Vraag hem deze handelingen na te doen. Doe ze één voor één wanneer u ziet dat de leerling moeite heeft met de reeks.




Je moet je goed insmeren!
Doelen
Met deze activiteit kunt u werken aan doelen op het gebied van de Sensomotorische ontwikkeling (voelen 
en fijne motoriek).
· Materialen en voorbereiding
· Zorg voor een paar tubes zonnebrandcrème, bij voorkeur van de leerlingen zelf of die u heeft aangeschaft. Als het kan ook een tube met een schroefdop. 
· Een paar petjes, een paar T-shirts en een parasol.
· Zelf heeft u blote schouders (als u zich daar comfortabel bij voelt, tenminste).
· Deze les doet u bij voorkeur op een mooie, zonnige dag (voordat u een buitenactiviteit doet).
Activiteit
Ga met de leerlingen voor het raam in de zon staan. Vertel de leerlingen dat vandaag de zon schijnt of vraag wat voor weer het is. Vertel dat de leerlingen straks naar buiten gaan. Voordat ze naar buiten gaan moeten ze zich eerst goed insmeren tegen de zon, anders gaan ze veel te veel verbranden. 
Leg nu de petjes, de T-shirts en de tubes zonnebrandcrème op de tafel. Laat de leerlingen zien wat je allemaal kunt doen om je tegen de zon te beschermen. Zet achtereenvolgens een petje op, doe een T-shirt aan over uw (blote) schouders en smeer u in, vooral uw neus, uw oren en uw nek. 

Smeer de leerlingen in of vraag hen zich ook in te smeren. Let vooral ook op hun neus, hun oren en hun 
nek (en benoem de lichaamsdelen of laat deze benoemen). 
Als iedereen zich heeft ingesmeerd, kunnen de leerlingen naar buiten. Ze hoeven dan niet meer bang te 
zijn dat ze verbranden.

DOELENFORMULIER 

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Accepteert lichamelijke aanraking en beweging
	Smeer de leerling in met zonnebrandcrème. Begin met een lichaamsdeel waar hij het best op reageert, bijvoorbeeld zijn hand. Smeer vervolgens ook zijn gezicht in. Bekijk welke druk u het best kunt uitoefenen, vindt de leerling een zachtere druk bij aanraking fijner of een diepere druk?

	B
	
	Reageert op verschillen in temperatuur op de huid (water, aanraking) 
	Druk wat zonnebrand uit de tube op de huid van de leerling en benoem dat dit koud is. Reageert hij op de koude substantie op zijn huid? Smeer de crème uit met een warme hand. Reageert hij op het verschil?


DOELENFORMULIER SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING - VOELEN
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Manipuleert sensopatische materialen

(scheerschuim, rijst, zand, water)
	Smeer een flinke klodder zonnebrandcrème op de hand of het rolstoelblad van de leerling of op een tafel. Breng zijn hand(en) ernaar toe en laat het hem voelen. Stimuleer hem het te voelen en een beetje uit te smeren (zorg ervoor dat hij het niet in zijn mond stopt). 

	2
	
	Hier is geen geschikt doel. Werk aan een 
doel uit niveau 1 of niveau 3.
	

	3
	
	Onderscheidt tastprikkels die veel 

van elkaar verschillen (warm en

koud, hard en zacht)
	Smeer wat zonnebrandcrème op de armen van de leerling of in zijn gezicht. Wrijf daarbij eerst zacht en daarna wat harder en daarna weer wat zachter en daarna weer wat harder. Onderscheidt hij deze verschillende prikkels? Laat ook de zachte crème voelen en de harde tube als uiteenlopende tastprikkels en benoem wat de leerling voelt tijdens het aanraken.

	4
	
	Geeft consequent aan wat hij wel en

niet prettig vindt om te voelen
	Smeer wat zonnebrandcrème op de armen van de leerling of in zijn gezicht. Wrijf daarbij eerst zacht en daarna wat harder en daarna weer wat zachter en daarna weer wat harder. Geeft de leerling aan wat hij wel en niet prettig vindt om te voelen. Doet hij dit consequent? 

	5
	
	Probeert niet-prettige tactiele prikkels te vermijden
	Smeer wat zonnebrandcrème op de armen van de leerling of in zijn gezicht. Wrijf daarbij eerst zacht en daarna wat harder en daarna weer wat zachter en daarna weer wat harder. Doe hetzelfde als bij doel 3. Kom er achter wat hij wel en niet prettig vindt. Doe een paar keer wat hij niet prettig vindt. Vermijdt hij deze prikkels? Geef hem toestemming ‘nee’ te zeggen en geef hem een compliment!

	6
	
	Wijst het juiste materiaal aan als hij het gevoeld heeft
	Laat de leerling de zonnebrandcrème voelen en iets anders (bijvoorbeeld water uit de kraan of een fles). Vraag hem aan te wijzen wat hij gevoeld heeft (hij mag kijken). 

	ZML
	
	
	Doe wat zonnebrandcrème op uw vingers en vraag de leerling zijn ogen dicht te doen. Raak een stukje huid aan en vraag aan de leerling om aan te geven waar hij wordt aangeraakt. Laat hem zelf de zonnebrandcrème verder uitsmeren. 


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt een voorwerp vast dat in de hand gegeven wordt
	Geef de leerling een tube in zijn hand. Sluit zijn vingers om de tube heen. Houdt hij de tube vast?

	B
	
	Volgt een bewegend voorwerp met de

ogen van links naar rechts en kijkt

het voorwerp na in de richting

waarin het verdwijnt
	Beweeg de tube in het gezichtsveld van de leerling en beweeg hem tot buiten zijn blikveld. Doe dit langzaam en zorg dat u de aandacht van de leerling gevangen hebt en houdt. Volgt hij de tube? Smeer hem daarna in met de zonnebrand. 


DOELENFORMULIER SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING – FIJNE MOTORIEK 
NIVEAU 1 - 6 
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Pakt voorwerpen over van de ene hand naar de andere hand
	Geef de tube in een hand. En vraag hem die in de andere hand te pakken. Leidt de hand met de tube naar de lege hand. Pakt de leerling de tube over? Als hij dat niet doet, dan helpt u hem daarbij. 

	2
	
	Houdt twee voorwerpen tegelijkertijd
vast 
	Geef de leerling eerst zijn eigen tube in de ene hand. Vraag hem of hij even een andere tube wil vasthouden en geef hem die in zijn andere hand. Kan hij ze tegelijkertijd vasthouden? Als hij dat niet kan, help hem dan daarbij.

	3
	
	Wijst met de wijsvinger of hand iets 
aan 
	Vraag de leerling of hij ingesmeerd wil worden. Leg twee tubes net buiten zijn bereik en vraag hem aan te wijzen welke tube hij wil. U kunt dit ook oefenen door bij uzelf een dot zonnebrandcrème ergens op te doen (gezicht, arm) en de leerling te vragen om aan te wijzen waar het zit.

	4
	
	Gebruikt beide handen om een 
voorwerp te manipuleren 
	Help de leerling de tube open te maken. Stimuleer hem daarbij zijn beide handen te gebruiken (met een hand vasthouden, met de andere hand openmaken). Doe voor hoe je met twee handen in de tube knijpt en laat de leerling dit ook zelf proberen. 

	5
	
	Klapt in de handen 
	Vraag de leerling zich in te smeren. Geef hem een applaus als dat lukt. Vraag of hij voor zichzelf of een andere leerling kan klappen.

	6
	
	Haalt de deksel van de pot 
	Doe een keer voor hoe u de schroefdop van de tube draait. Laat de leerling vervolgens de tube openmaken. 

	ZML
	
	
	Vraag of de leerling wel eens verbrand is en hoe dat voelt. Laat hem zichzelf goed 

insmeren en controleer of hij alle plekken goed heeft ingesmeerd.


CED-Groep, Plancius

CED-Groep, Plancius


