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Van ruis naar
rust
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Programma

 Principe 2: Met goede gewoontes leer je sneller
 drempel en een goed begin

 Principe 3: Waar kinderen aandacht aan 

besteden leren ze
 actieve aandacht

Doelen workshop

Aan het eind van de workshop….
• Kan je de start van de schooldag zonder ruis laten verlopen

• Kan je uitleggen waarom actieve aandacht zo belangrijk is voor het leerproces en 
dit vormgeven in de klas

Principe 2
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Met goede gewoontes leer je sneller

• Vaste routines = energie besparen

• Nadenken over inhoud ipv vorm

• Automatismen

Onbelangrijke zaken snel en makkelijk
uitvoeren

Belangrijke taken goed uitvoeren met 
aandacht voor de inhoud

• Routines: de basis voor wenselijk gedrag

Een Goed begin

Een goed begin draait om het bepalen 
van de volgorde van gebeurtenissen in 
het klaslokaal, van het moment dat de 
leerlingen binnenkomen, waarschijnlijk 
na de Drempel, totdat de kern van de 

les begint.

DREMPEL

BEGINTAAK

NAKIJKEN IN DE 
FLOW

Hoofdstuk 10 Systemen en routines

Drempel en Een goed 
begin
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Drempel

Waar het om gaat is dat je de kracht van het ritueel gebruikt om leerlingen te vertellen 
dat de les begint vanaf het moment dat ze de klas binnenkomen. 

Punten voor een duidelijke 
begroeting

Elke leerling:
1. geeft jou een hand
2. maakt oogcontact
3. zegt beleefd gedag

1. begroet elke leerling
2. spreekt leerlingen kort persoonlijk aan (band opbouwen)
3. spreekt verwachtingen uit voor de dag

De leerkracht:

In de praktijk

Op een manier die bij jou past binnen de 
schoolafspraken

Je maakt contact met de leerlingen (hand 
geven, oogcontact etc.)

Je hebt oog voor de leerling als persoon; het 
is een persoonlijk moment

Hoofdstuk 5 Lesstructuur

Begintaak

Kern van de techniek
Een effectieve Begintaak
Doelgericht, efficiënt en effectief

• Vaste plek

• Zonder hulp

• Schrijven of handelen

• 3 tot 5 minuten
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Inhoud Begintaak

• Vooruitblik

• Recente les herhalen

• Achtergrond kennis 
aanreiken ter 
voorbereiding

De kracht van een goed begin

De manier waarop je aan een les begint, geeft leerlingen een signaal 
over de cultuur, het doel en de verwachtingen binnen de groep, dus als 

leraar moet je hier doelbewust mee omgaan.

De kracht van Een 
goed begin

1. Je zet de toon

2. Vaart!

3. Voor- en achteruit ten aanzien van de 
lesstof

Begintaak bespreken

• 3 tot 5 minuten
• Controleren van begrip
• Maak gebruik van Observeren is meer dan kijken (techniek 9)

Hoe maak je van de fase van 
Drempel naar Begintaak een Goed 
begin?

1. Alles een vaste plek

2. Verwachtingen op het bord

3. Waardeer!

(Hoofdstuk 10 Systemen en routines)

Actieve aandacht
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Waar leerlingen aandacht aan
schenken, leren ze

• Focus is cruciaal

• Selectieve aandacht

• Leeromgeving

• Restaandacht

Restaandacht

24-3-2025 Verdiepingscursus Teach 3.0 bijeenkomst 420

• Aandacht blijft hangen bij eerdere taak

• Neuroplasticiteit van het brein

2.5 minuut concentratie

Elke 19 seconden ander venster

Hersenen worden zelf bron van afleiding

• Scannen is het nieuwe normaal

Verdiepingscursus Teach 3.0 bijeenkomst 4

Actieve aandacht
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Routines aanleren om aandacht bij de les 
te houden

Oogbewegingen en pro-sociale 
lichaamstaal

Daniel Coyle

“Ons onderbewustzijn 
is geobsedeerd door 
‘erbij horen’”
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Leer je leerlingen een aantal gedragspatronen 
zoals rechtop zitten en naar de spreker kijken 
met behulp van een ezelsbruggetje in de vorm 
van een acroniem zoals ROL.

ROL
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Splitst het complexe concept “opletten” op in concreet 
waarneembaar gedrag. 

• Rechtop zitten om geïnteresseerd te lijken en betrokken te blijven
• Ogen op de spreker gericht om zo aan anderen te laten zien dat hun ideeën 

belangrijk zijn
• Luisterhouding waaruit blijkt dat je actief luistert en waardeert wat de ander 

zegt

Teach technieken

(onbewust) gedaan dit uur

• Drempel
• Begintaak
• Observeren is meer dan kijken
• Standaardiseer je werkwijze
• Maak verwachtingen zichtbaar
• Radar
• Actieve aandacht
• Stille schrijfsolo
• Draai en Praat
• Laat maar zien
• Bliksembeurt
• Niet verstorend ingrijpen
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