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Szkoty Dialogu

dla dzieci nowo przybytych

»
List 3
Dajemy cos od slebie

Nowo przybyte dzieci uczg sie pomagac oraz prosic
iInnych o pomoc.
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Wprowadzenie

Zapytaj dziecka, czy mogtoby pomadc innej osobie z zacinajagcym sie zamkiem, ktéry nie chce
sie zapig¢, a bedzie ono natychmiast gotowe do pomocy! To bardzo mite, gdy mozemy komus
pomaéc, prawda? Mozliwos¢ udzielenia komus$ wsparcia i zrobienia czego$ dla drugiej osoby
daje poczucie bycia potrzebnym.

Kazdy potrzebuje czu¢ sie potrzebnym.

W tym liscie znajdziesz scenariusz lekcji, podczas ktorej zaprosisz uczniow do dotozenia ich
cegietki do funkcjonowania klasy i szkoty. Chcemy, by dzieki temu dzieci mogty poczu¢, ze sg
potrzebne i ze mogg wywiera¢ wptyw na otoczenie. Jest to szczegolnie wazne dla uczniéw,
ktdrzy na co dzien uwazajg, ze majg niewielki wptyw lub w ogdle nie majg wptywu na to, co je
spotyka. Ponadto, dajgc dzieciom zadania i obowigzki, pracujemy nad zwiekszaniem w nich
poczucia wspoélnotowosci. Gdy wykonujg konkretne zadania, pomagajg innym w klasie lub
szkole. W ten sposob klasa i szkota stajg sie miejscem, w ktérym zdobywa sie wazne zyciowe
doswiadczenia i umiejetnosci, a takze przyswaja postawy wtasciwe dla aktywnych i
zaangazowanych obywateli.

Dzieci czerpig przyjemno$¢ z pomagania innym i zauwazaja, iz taka pomoc daje drugiej
osobie rados¢. Ponadto okazuje sig, ze umiejetnos¢ pomagania innym lub troszczenia sie o
inne osoby podnosi poczucie wtasnej wartosci i sprawia, ze nasze osobiste zmartwienia
schodzg na dalszy plan.

Pod pojeciami ,dawania czegos od siebie” czy ,doktadania swojej cegietki” mamy na mysli
nie tylko umozliwianie uczniom pomagania innym. Innym aspektem takiej sytuacji moze by¢
réwniez wspotmyslenie czy nawet wspoétdecydowanie w odniesieniu do konkretnego
zagadnienia: na przyktad zastanawianie sie nad sposobem swietowania urodzin w Waszej
grupie. Sytuacje, w ktérych uczniowie mogg wspotmysleé i wspotdecydowaé, zwiekszajg ich
zaangazowanie w zycie wspolnoty. Jezeli masz mozliwosé wypowiedzenia sie na temat
wystroju sali, bedziesz potem czu¢ takze odpowiedzialnos¢ za elementy wyposazenia, ktére
sie w niej pojawig. Zaangazowanie sprawi, ze bedziesz takze zwraca¢ uwage innym, by
ostroznie sie z tymi rzeczami obchodzili.

Ponizsza lekcja daje mozliwos$¢, by z uczniami Twojej klasy:

- pocwiczy¢ dobre pomaganie (zamiast narzucania sig);

- zastanowic sie nad tym, w czym mogliby sobie nawzajem
pomagac w klasie; w zaleznos$ci od grupy zdecydujesz, ktére z
aktywnosci wybierzesz.

W programie Szkot Dialogu opracowano rowniez sposoby dawania czegos od siebie na
poziomie catej szkoty lub okolicy, w ktérej mieszkajg uczniowie.
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List 3 - Dajemy cos od siebie

Czy moge ci pomoc?

N
Przygotowanie
+ Przeczytaj wprowadzenie do niniejszego listu
Uczniowie dowiadujg sig, jak mogq doktadac «  Wymysl, jak stworzysz uczniom mozliwo$é niesienia
swojg cegietke do pomocy w klasie. pomocy (zobacz propozycie z lekcji, lecz przede
A\ wszystkim pozwol im, by sami zgtaszali pomysty).
Materiaty
e Puzzle
e llustracje ,Pomoc podczas zabawy i pracy”,
,Rados¢”
J

Powitanie

Co bedziemy robi¢ i czego bedziemy sie
uczy¢? Pomagamy sobie nawzajem
Pomagamy w klasie

Co zrobiliSmy i czego si¢ nauczyliSmy?
Zakonczenie

r
.

. Powitanie

Przeprowadz Powitanie, na przyktad aktywnos¢ opisang ponizej.

Pomdz mi wstaé!

Uczniowie ustawiajg sie w parach (najlepiej, zeby pare tworzyty osoby podobnego wzrostu)
tak, by opierali sie o siebie plecami. Chwytajg sie ramionami pod tokcie. Teraz probujg usigs¢
réwnoczesnie na podtodze, nie rozplatajgc uscisku.

Pochwal ich, gdy im sie to uda dzieki dobrej wspotpracy.

Teraz uczniowie probujg w parach wsta¢, znéw pomagajgc sobie i udzielajgc wskazéwek.
Powtodrzcie to ewentualnie jeden raz. Niech uczniowie, ktérym sie udato, udzielajg wskazéwek
innym parom. Mtodsze dzieci mogg wykonywac¢ to zadanie, siedzgc na podtodze przodem do
siebie i trzymajgc sie za rece. Niech sprobujg w ten sposob wstac.
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Czy moge ci

. Co bedziemy robi¢ i czego bedziemy sie uczy¢?

Podczas ,Powitania” liczyto sie pomaganie sobie nawzajem. Dzi$ przyjrzymy sie temu, jak
mozemy dobrze pomagac sobie nawzajem w grupie. Ewentualnie uzupetnij wprowadzenie o
opis aktywnosci, jakg chcesz dodatkowo z nimi wykonac.

Zwrd¢ uczniom uwage na plan majgcych sie odbyc¢ zajec i zapytaj, czy go akceptuja.

. Pomagamy sobie nawzajem

Uczniowie siedzg w kregu.

Popros jedng z oséb, by zaczeta uktadac puzzle przy stoliku (najpierw omow z wybrang
osobg, jak bedzie wygladato to zadanie).

Po chwili podejdz do niej i przytgcz sie do uktadania: Pomoge ci, zeby poszto ci szybciej!
Zaczynasz nieproszony(-a) uktadac puzzle z tg osoba, zachowujgc sie przy tym w sposéb
dominujacy i zabierajgc kawatki lezgce tuz przed nia, mowiac: ,Pokaze ci, jak trzeba to
utozyc!”

Zatrzymaj aktywnos¢ i zapytaj uczniéw: Czy waszym zdaniem dobrze tutaj pomagatem(-tam)?
Co byto nie tak? Jak to nazywamy? Narzucaniem sie! Nie zapytatem(-tam), czy moge pomaéc.
Zapytaj osobe, ktorej pomagates(-tas): Jak czute$(-tas) sie, gdy ci pomagatem(-tam)? Pomédz
jej ewentualnie nazwac to, co czuje.

Raz jeszcze odegrajcie scenke z puzzlami. Podejdz do stotu i powiedz: Ale trudne puzzle!
Czy mam ci pomo6c? Poczekaj, az uczen powie ,tak”. Zasugeruj: Moze najlepiej bytoby
utozyc najpierw narozniki i ramke? Zobacz, trzeba wyszukac te kawatki, ktére majg prostg
krawedz. Pomoc ci szukac?

Czy teraz zachowatem(-tam) sie w porzgdku? Co zrobitem(-fam) inaczej? Zapytaj ucznia, jak
teraz sie czut i pomo6z mu ewentualnie nazwac to uczucie. Czy w naszej grupie tez tak
robimy?

Jak chcemy, by to wyglgdato w naszej grupie? Najpierw pytamy, a potem pomagamy!
Czasem chcesz, by kto$ ci pomogt. Mozesz wéwczas powiedzie¢: Czy mozesz mi pomoc?

Ewentualny dalszy cigg aktywnosci dla mtodszych uczniow:

Rozt6z na stotach roznego rodzaju puzzle lub inne materiaty/zadania, przy ktérych uczniowie
mogg pomagac sobie nawzajem. Zademonstruj zatozenie zadania z jednym z uczniéw. Uczen
zaczyna ukfadac puzzle. Czy mam ci pomoc? Poczekaj na (pozytywna) odpowiedz od ucznia,
a potem wyszukuj i podawaj mu kawatki, by on sam mégt je uktadaé. Ewentualnie udziel mu
wskazéwek.

Popros nastepnie dwoje uczniéw, by razem zaprezentowali taki sposob dziatania,
ewentualnie przy uzyciu innych materiatéw niz puzzle. Powiedz teraz, by potowa grupy

zajeta sie uktadaniem puzzli. Pozostali uczniowie mogg wyszukac sobie osoby, ktérym bedg
pomagac. Chodz po klasie i chwal ucznidéw, ktérzy dobrze pomagajg innym.

Zakoncz, mowigc: Gdy komus pomagamy, najpierw musimy zapytac, czy mu to odpowiada.

’ Pomagamy w klasie

Uczniowie siedzg w kregu. Zastanowimy sie teraz nad tym, w czym moglibySmy pomagac
sobie nawzajem w klasie. Popro$ uczniéw, by w parach zastanowili sie, przy czym juz teraz
czesto sobie pomagajg. Podaj przyktady zadan, jakie sg do wykonania w klasie, jak np.
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Scieranie tablicy, rozdawanie materiatow, ustawianie krzeset na fawkach. Pokaz te czynnosci,
jezeli niektdrzy uczniowie nie znajg jeszcze wystarczajgco jezyka. Daj im czas do namystu, po
czym popros, by krotko porozmawiali w parach na ten temat. Potgcz uczniow, ktorzy stabiej
znajg jezyk, z jedng lub dwiema osobami, ktore biegle sie nim postugujg. Popros kazdg z par
0 podanie jednego wymyslonego przez siebie przyktadu.

Mamy zadania, przy ktérych pomagamy sobie nawzajem (wskaz na wszystkich uczniéw)
oraz zadania, przy ktérych niektérzy z nas czesto pomagajg innym. Wymien przy tym
podane przez uczniow przyktady.

Zwroc¢ rownoczesnie uwage na efekt takiej pomocy. Jakie to uczucie, gdy sie komus pomaga? A jakie
potem?

Po czym poznajesz u drugiej osoby, ze dobrze jej pomogte$(-tas)? Mozna zauwazyé, ze ta
osoba jest wéwczas radosna. Pokaz uczniom ilustracje ,Rados¢”.
Jakie to uczucie, gdy pomaga sie innym? To sprawia, ze jest sie radosnym!

Czy potrafimy wymysli¢ jeszcze wiecej rzeczy, przy ktorych moglibysmy sobie pomagac?
Przede wszystkim pozwdl uczniom, by sami przedstawili swoje pomysty. Moze to by¢ na przyktad:

W przypadku mtodszych uczniow: W przypadku starszych ucznidw:

- otwieranie drzwi i zamykanie ich przy - ttumaczenie zasad nowej osobie;
wchodzeniu do sali i wychodzeniu z - pomoc przy zadaniach z przedmiotu,
niej; z ktorego jest sie dobrym;

- pomoc przy rytuale powitania; - pomoc przy okreslonym zadaniu;

- przygotowywanie materiatow; - zadbanie o kontakt z uczniem, ktory

- pytanie uczniéw o to, ktérg jest nieocbecny z powodu choroby;
zabawe/zadanie wybieraja; - przygotowanie kartki z zyczeniami dla

- pojscie do innej klasy z jakim$ pytaniem osoby, ktéra ma urodziny;
lub zaniesienie czegos; - pomoc w razie konfliktu;

- pomoc przy rozdawaniu positkéw i - oprowadzenie nowego ucznia po szkole;
napojow; - pomaganie komus, kto nie czuje sie w

- zaopiekowanie sie nowym uczniem; klasie catkiem dobrze.

- pomoc przy wigzaniu sznuréwek.

Wybierz z uczniami, w jaki sposéb/-y chcieliby pomaga¢ sobie nawzajem w klasie.
Zaprezentuj, jak taka pomoc mogtaby wyglgda¢. Mozesz tez poprosi¢ jednego z uczniéw, by
to zrobit. Zréb ewentualnie zdjecie przedstawiajgce taki sposdb pomagania. Jezeli macie w
klasie tablice zadan, mozesz dopisa¢ do niej to zadanie.

. Co zrobiliSmy i czego sie nauczyliSmy?

Dzisiaj dowiedzieliSmy sie, jak mozna pomagac drugiej osobie w dobry sposob. Pomagajgc i
przyjmujgc pomoc, sprawiamy rado$c¢ drugiej osobie i sobie samemu. WymysSlilismy rowniez, w
czym moglibyS$my pomagac sobie nawzajem w klasie.

’ Zakonczenie

Przeprowadz Zakonczenie, na przyktad aktywnos¢ opisang ponizej.

Zaufaj mi!
Wyjasnij, ze uczniowie bedg sobie teraz nawzajem pomagali.



Czy moge ci

Zaprezentujesz to najpierw z jedng z os6b. Popros jg o zamkniecie oczu. Chwy¢ jg za ramiona
i poprowadz jg przez sale tak, by w nic nie uderzyta. Idz bardzo powoli i udzielaj uczniowi
drobnych wskazdéwek: Tak, dobrze! Lub: Stop!

Zapytaj, ktorzy z ucznibw odwazg sie wykonac to zadanie. Niech osoby, ktére majg
ochote, bedg w tej zabawie ‘prowadzacymi’. Inni niech przygladajg sie, jak tamci sobie
radzg.

Chwal ucznidéw, ktorzy dobrze pomagajg swoim towarzyszom, tak by ci w nic nie uderzyli.

Nauczyciel
e Stawiaj przed uczniami wyzwania zmuszajgce ich do samodzielnosci.
» Wykorzystuj codzienne sytuacje, by éwiczyli pomaganie sobie nawzajem.
* Wymyslaj wciaz kolejne rzeczy, ktére pozwolg uczniom doktadaé swojg cegietke.
* Wykazuj duze zaufanie wobec kompetencji i wytrzymatosci dzieci.
* Wyrazaj duze oczekiwania wobec uczniéw.
e Chwal osoby, ktére pomagajg innym.
* Pros, by uczniowie dzielili sie swoimi odczuciami na temat pomocy. Po czym
poznali, ze ich dziatanie byto pomocne?
e Zachecaj uczniéw do chwalenia innych za udzielong im pomoc: co byto najbardziej pomocne?

Dalsze dziatania

. Pomagamy w klasie

W nadchodzgcym czasie dawaj uczniom okazje do pracy nad ich obrazkami.

B Sciana Potrzeb i Propozycii

Mozesz rozszerzyé kwestie pomocy w klasie, tworzac ,Sciane Potrzeb i Propozycji”. Powie$ w
sali dwa kolorowe arkusze papieru. Na arkuszu zatytutowanym ,POTRZEBY” uczniowie mogg
wpisywac (lub rysowac czy przyczepiac zdjecia), w czym potrzebujg pomocy. Muszag podac
przy tym swoje imie.

Na arkuszu ,PROPOZYCJE” lub ,POMOC” wpisujg, przy czym mogliby pomaoc.

Arkusze mozesz tez zatytutowac: ,Pomoc” i ,Prosba o pomoc”.

W ten sposéb uczniowie beda widzieli, komu mogg oferowa¢ pomoc i do kogo moga sie o nig
Zwrocic.
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