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Szkoty Dialogu

dla nowych uczniow

List 1
Powitanie

Przywitanie nowych uczniow w klasie i w szkole



Kazdy pamieta to uczucie towarzyszgce znalezieniu sie pierwszy raz w miejscu, w ktérym
nikogo sie nie zna, np. na przyjeciu, na szkoleniu czy w nieznanym nam dotgd budynku.
Jak mito jest wéwczas, gdy w takiej sytuacji kto$ do nas podejdzie i sie z nami przywita.
Wiedzac o tym i zastanawiajgc sie nad samopoczuciem nowego dziecka w klasie, mozemy
sobie wyobrazi¢, ze dla niego, jako osoby nowej w danym miejscu, odkrycie, ze kto$ na nie
czekat, musi by¢ jeszcze wazniejsze. Zwtaszcza dla dzieci uchodzgcych ze swojego kraju,
ktére mogty mie¢ do czynienia z trudnymi, traumatycznymi wydarzeniami. Mogty przeciez
straci¢ cztonkdw rodziny lub by¢ zmuszone sie z nimi rozsta¢. Zostawity swojg ojczyzne i
trafity do nieznanego otoczenia, w ktérym nie czujg sie pewnie. Ten pierwszy moment
przybycia do nowego miejsca rzutuje na to, czy bedg w nim czuty sie mile widziane czy wrecz
przeciwnie. Zatem trzeba zwrdci¢ na ten poczatkowy czas szczegolng uwage.

Gdy pojawia sie nowy uczen, przywitaj go jeszcze na korytarzu, np. wraz z innym dzieckiem
z Twojej klasy. Wprowadz go do sali lekcyjnej — mogg mu tez towarzyszy¢ jego rodzice albo
opiekunowie. Réwnie wazne jest dobre przygotowanie grupy, ktéra ma poznac i przyjac
nowego ucznia. Mozecie wspdlnie zastanowi¢ sie nad tym, co pomoze nowemu dziecku
szybciej zadomowi¢ sie w klasie. W tym liscie zawarty jest opis zaje¢, w trakcie ktérych
mozesz razem z uczniami przygotowac powitanie nowej osoby w klasie.

Pamietaj, ze w pierwszym okresie, a takze, cho¢ w mniejszym stopniu, i potem nowo przybyte
dzieci, by wdrozy¢ sie w codzienny bieg spraw w klasie, majg potrzebe przebywania w
bezposredniej bliskoci nauczyciela.

Postaraj sie szybko znalez¢ jaki$ punkt zaczepienia pomiedzy nowg osobg a resztg uczniow.
Moze nowy uczen lubi gra¢ w pitke? Czy lubisz pitke nozng? W naszej klasie jest kilku
chiopcow, ktorzy tez interesujg sie pitkg! A moze woli muzyke? Tego rodzaju punkty
zaczepienia otwierajg dziecku drzwi do kontaktu z Tobg jako nauczycielem i z pozostatymi
dzie¢mi. Pierwszy tydzien jest kluczowy, by szybko zapewni¢ nowej osobie poczucie
bezpieczehstwa w grupie. Przez pierwsze dni j przy kazdej nowej aktywnosci wyjasnia jej
zatozenia i modeluj zachowania, jakich oczekujesz od ucznia. Oczywiscie inni uczniowie
mogg Ci w tym pomagac¢. Pomocne bedzie na przyktad, jesli nowo przybyte dziecko od
pierwszego dnia bedzie miato w grupie swojego kompana. Przygotuj do tej roli ucznia lub
grupke uczniow, ktorzy chcieliby jg wzig¢ (kolejno) na siebie. Niech wspdlnie zastanowig sie,
czego nowa osoba potrzebuje w grupie oraz czego musi sie dowiedzie¢, by poczuc¢ sie w
klasie i w szkole jak u siebie (zob. scenariusz lekcji opisany w liscie).

Wychodz z zatozenia, ze nic nie jest oczywiste. Szybko zorientujesz sie, czy potrzebne sg
dodatkowe objasnienia bgdz pomoc, czy moze inna osoba sie tym zajeta, a moze uczen radzi
sobie sam.

Wazne, by przez pierwsze dni roku szkolnego, a takze w pierwszych dniach po dotgczeniu
nowej osoby do Waszej klasy by¢ w poblizu grupy w trakcie przerw. Na przyktad zabawa na
dworze moze wydawac sie nowemu uczniowi czyms niezbyt komfortowym. Jesli wychodzicie
na przerwy na zewnatrz dopilnuj, by wyj$¢ razem z uczniami, bys mogt/mogta obserwowac,
czy klasa wtgcza nowg osobe do zabawy. Udane doswiadczenia podczas zabawy w
pierwszych dniach dajg nowej osobie poczucie przynaleznosci. Przed przerwg mozesz
omowic¢ z klasg, w co i z kim uczniowie bedg sie bawic¢ oraz gdzie bedzie Cie mozna znalez¢
w trakcie przerwy. Mozesz tez przygotowac z poszczegélnymi uczniami plan zabawy lub
ustali¢, ze bedziesz z jednym uczniem zajmowac sie konkretng czynnoscig na dworze i
zapytaj, kto chciatby do Ciebie dotgczy¢. Te same osoby moga w trakcie kolejnej przerwy
samodzielnie wykonac te samg aktywnos¢. Rowniez lekcje wf-u oraz czas, gdy wychodzicie



ze szkoty, sg momentami, w ktdrych nalezy byc¢ blisko nowego ucznia.

Bycie blisko jest rowniez kluczowe, gdy nowo przybyte dziecko doswiadcza gwattownych
uczu¢. Czasem mogg by¢ one wywotywane przez czynniki, ktorych otoczenie nie jest w
stanie przewidzie¢. Ma to zwigzek z ,niewidzialng walizkg”, jakg dzieci przynosza ze sobg
(Coppens, L. iin. 2019). Ta walizka wypetnia sie u kazdego dziecka na kazdym etapie zycia
kolejnymi przekonaniami i oczekiwaniami. W przypadku dzieci z traumg walizka wypetniona
jest przewaznie przekonaniami i oczekiwaniami negatywnymi. Dzieci, ktére uciekaty ze
swojego kraju, juz przezyty wiele, zanim trafity do Waszej szkoty. Problem polega na tym, ze
zawartos¢ walizki nie jest od razu widoczna. Czasem zachowanie Twoje lub grupy wywota
reakcje, za ktérymi stojg doswiadczenia nabyte wczesniej. Z biegiem czasu nauczysz sie,
jakie czynniki mogg wyzwala¢ u dziecka gwattowne uczucia. Porozmawiaj takze na ten
temat z rodzicami lub opiekunami ucznia. W razie pojawienia sie gwattownych reakcji
emocjonalnych dawaj takiemu uczniowi mozliwo$¢ ochtoniecia w spokojnym miejscu. Dbaj,
by zawsze by¢ wtedy blisko, gdyz straumatyzowane dzieci oraz dzieci z problemami

z zakresu wiezi potrzebujg w takim momencie Twojej bezposredniej bliskosci.

Krétki kontakt na poczatku i pod koniec dnia (check-in/ check-out) pozwoli Ci sie
zorientowac, jak sie ma i w jakiej formie jest nowy uczen. Po kilku miesigcach rowniez
dokonuj od czasu do czasu (takze razem z catg klasg) oceny tego, jak ci ,nowi” uczniowie
odbierali swoje pierwsze tygodnie w szkole. Taka ocena czesto pozwala uzyskac cenne
informacje. Poprzez stopniowe budowanie wartosciowych relacji niewidzialna walizka
dziecka zostanie ponownie wypetniona pozytywnymi przekonaniami, a jego wytrzymatos¢
wzrosnie. Aby tego rodzaju pozytywne zmiany mogty zachodzi¢, pomocne jest patrzenie na
dzieci w sposéb bezwarunkowo pozytywny. Pozwol im dostrzegac, ze sg wystarczajgco
dobre. Obdarowuj je pewnoscig, ze sobie poradzg (Wolpow i in. 2011) (2).

Wydany przez Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece bezptatny poradnik ,Szkota
wrazliwa na traume. Jak wspiera¢ dziecko z doswiadczeniem traumy w procesie edukacji”
zawiera niezbedne informacje pomagajgce w nauczaniu dziecka z doswiadczeniem
traumy.

Aby zapewni¢ takiemu dziecku dobry start w nowej szkole, warto rowniez poznac jego
historie. Poniewaz dzieci-uchodzcy nie czujg sie rozumiane przez nauczycieli, takze na
skutek réznic kulturowych czy traumatycznych doswiadczen, majg problemy

z dostosowaniem sie do nowego srodowiska (Lee, 2002).

Czesto tego rodzaju informacje nie sg dostepne lub tez sg dostepne w ograniczonym
zakresie, a rodzice bgdz opiekunowie dziecka nie sg (jeszcze) w stanie o tym mowic. Nie jest
konieczne posiadanie catej wiedzy na ten temat, pomocne moze by¢ natomiast
dysponowanie ogoélng wiedzg o kraju pochodzenia ucznia. Na stronie uchodzcy.info mozna
znalez¢ informacje na temat panstw, z ktorych przybywa do Polski najwiecej uchodzcow.
Ponadto trzeba wiedziec, jakim jezykiem postuguje sie uczen, jak wspiera¢ go na co dzien
oraz czy wczesniej chodzit do szkoty.

Ogromnie wazne jest, by dziecko i jego rodzice/opiekunowie spotykali sie z otwartoscig i mieli
poczucie, ze sg mile widziani, a ty wykazujesz gotowos$¢ do zagtebienia sie w ich historie.

Aby dzieci z innych krajow szybko zadomowity sie w grupie, pomocne moze by¢
wykorzystywanie pewnych statych rutynowych aktywnosci w rozktadzie dnia, ktére zapewnig
przewidywalno$¢ i dadzg poczucie bezpieczenstwa. Dzieci, ktére miaty do czynienia

z traumatycznymi przezyciami, w ktorych zyciu jest mato stabilizacji i ktérych warunki zycia
stale sie zmieniaja, czerpig najwieksze korzysci ze statych, rozpoznawalnych aktywnosci
rutynowych.

Przed rozpoczeciem roku szkolnego zastandw sie, jakie to mogtyby by¢ czynnosci i jak je
uwidocznisz w klasie. Mozesz skorzystac¢ z ponizszych technik:

» Tablica obecnosci
Mozesz stworzy¢ tablice obecnosci, na ktdrej powiesisz zdjecie kazdego dziecka
i kazdego nauczyciela uczgcego dang klase. Gdy bedziecie wita¢ nowego ucznia w
klasie, zawiesisz jego zdjecie na tej tablicy. Dopilnuj, by przy zdjeciach znajdowaly sie



imiona dzieci. Mozesz tez przygotowac na tablicy koszulki, do ktérych

witozysz zdjecia albo zrobi¢ listwe z pinezkami czy zawiesi¢ sznurek, do ktérego zdjecia
beda przyczepione klamerkami. Gdy dzieci bedg wchodzi¢ rano do klasy, mogg odwracac
swoje zdjecia na znak obecnosci w tym dniu.

A wychodzgc do domu, z powrotem obracac¢ zdjecia na znak, ze juz opuscity szkote.

W ten sposoéb rano od razu bedzie widac, kto jest, a kogo nie ma.

Gdy dziecko bedzie sie zegnato z grupa, jego zdjecie nie powinno znikng¢, lecz na
przyktad zosta¢ przeniesione do drugiej czes¢ tablicy — majgcej forme duzego serca
(tracimy dziecko z oczu, ale nie z serca!).

e Karty planu dnia
Uzywaj kart planu dnia, by wyraznie okresli¢ jego harmonogram na poczgtku danego dnia.
Wykorzystaj do tego celu kartki lub zdjecia, ktére bedg zrozumiate dla dzieci nowo
przybytych. Poswie¢ czas na doktadne objasnienie kazdej czesci dnia — nie jest to
oczywiste zwlaszcza dla dzieci, ktore dotychczas nie chodzity do placowek edukacyjnych.
Roéwniez w ciggu dnia regularnie wskazuj, ktoérg czes¢ aktualnie realizujecie. Gdy
odbiegasz od znanego wszystkim harmonogramu dnia, informuj o tym. Na koniec dnia w
oparciu o karty przyjrzyj sie wraz z uczniami jego przebiegowi i wskaz, co sie udato
zrealizowag.

¢ Momenty odpoczynku
W ciggu dnia stwarzaj dzieciom okazje do odpoczynku. Przez caty dzien uczniowie
zmagajg sie z wieloma wymaganiami, zwtaszcza jezeli jeszcze w wystarczajgcym stopniu
nie znajg jezyka. Moze to by¢ na przyktad moment relaksu podczas dtuzszej przerwy —
mozesz wowczas pusci¢ dzieciom spokojng muzyke. Mozesz takze stworzy¢ w sali kacik,
w ktérym dzieci bedg mogty ochtong¢. Jeden z nauczycieli umiescit w kacie sali duzy
ptaszcz zimowy, w ktérym dziecko mogto sie catkowicie skry¢é. Moze to by¢ takze sakwa
do siedzenia odgrodzona od sali parawanem czy szafkg albo maty namiot, stolik przykryty
dtuzszym obrusem itd. Niektore dzieci moga wole¢, by tego rodzaju miejsce znajdowato
sie poza salg i by drzwi od klasy pozostawaty zawsze otwarte, tak by mozna byto wyjs¢ z
sali, ale nadal pozosta¢ w poblizu grupy.

e Tablica uczniow
Powies w klasie tablice, do ktorej dzieci bedg mogty przyczepia¢ wtasnorecznie
wykonane prace. Zwro¢ uwage na to, by znajdowata sie ona na odpowiedniej wysokosci,
by dzieci mogty bez problemu do niej dosiegng¢. Po przyjsciu do klasy lub na koniec dnia
dzieci mogg pokazac¢ jg rodzicom i opowiedzie¢ o pracach, ktére na niej wiszg. W ten
sposo6b moga przed rodzicami okaza¢ dume z tego, co same zrobity, za$ rodzice bedg
widzieli, czym dzieci zajmowaty sie w szkole. To takze znakomity moment na
obserwowanie interakcji pomiedzy dziec¢mi a rodzicami.

* Koniec dnia
Na koniec dnia, zegnajac sie z uczniami, sprawdzaj, jaki ten dzien byt dla nowego dziecka.
Kciuk w goére, w doét lub ustawiony poziomo to niemalze uniwersalne znaki. Mozesz
wspierac dziecko, dopasowujgc swojg mimike do tego, co wskazuje jego kciuk.

Ponizszg lekcje, dotyczaca przybycia nowego dziecka, mozesz przygotowaé wraz ze swojg
klasg. Mozesz to zrobi¢ na poczatku roku szkolnego, ale tez w jego trakcie. Czasem
poczynienie przygotowan nie jest mozliwe, gdyz dziecko zostaje przeniesione nagle lub gdy
jego przybycie zostaje ogtoszone podczas wakacji. Jednak nawet w takiej sytuacji mozesz
wykorzystac elementy tej lekcji, by wraz z klasg zbadac, w jaki sposdb uczniowie mogg
pomaéc nowej osobie zadomowi¢ sie w ich grupie.

Lekcja zaczyna sie od Powitania, ktére ma da¢ grupie energie do dalszego dziatania. Jest to
luzna aktywnos$¢ wspierajgca atmosfere w klasie. Mozesz wykorzysta¢ takze innego rodzaju
zabawe. Lekcje konczy Zakoriczenie.



(1) Kulig Beata, Saj Tomasz ,Szkota wrazliwa na traume. Jak wspiera¢ dziecko z
doswiadczeniem traumy w procesie edukacji” Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece

(2) Wolpow, R., Johnson, M.M., Hertel, R. & Kincaid, S. O. (2011) The heart of learning
and teaching: compassion, resiliency, and academic success.



List 1 « Powitanie

Wita] w naszej klasie!

_ )
Przygotowanie
» Przeczytaj wprowadzenie do niniejszego listu
Uczniowie przygotowujg plan powitania nowego dziecka < Przypomnij sobie sytuacje z wlasnego do$wiadczenia,
w ich klasie, by pomoc mu jak najszybciej sie w niej gdy réwniez po raz pierwszy dotgczytes(-tas) do jakiej$
zadomowic. grupy, jak sie wowczas czute$(-tas) i co pomogto Ci
€ szybciej poczuc sie w niej dobrze.
Materiaty
» Karta pracy ,Nasz plan dziatania” (jedna na cztery
osoby)
e Duzy arkusz papieru do zapisywania pomystow
uczniow
J

w
P Powitanie

[» Co bedziemy robic i czego bedziemy sie uczy¢?
[» Nowy uczen w naszej klasie
P ., Nasz plan dziatania”
[» Podziat zadan
[» Co zrobiliSmy i czego sie nauczyliSmy?
[ Zakonczenie

_ J

. Powitanie

Przeprowadz Powitanie, na przyktad aktywnos¢ opisang ponizej.

Ostroznie!

Kazdy z uczniéw kfadzie sobie na glowie gumke do mazania, po czym przechadza sie po
klasie. Uczniowie muszg pilnowac¢, by gumka im nie spadfa. Jezeli to sie udaje, mozesz
zaczg¢ wydawac rézne polecenia: obré¢ sie, usigdz, idz tytem itd. Jezeli gumka spadnie
uczniowi z gtowy, musi on stangc¢ i czekac, az inna osoba potozy mu jg z powrotem na
gtowie. Wowczas dziecko moze znow dotgczy¢ do wykonywania polecen. Uczniowie muszg
pilnowac, by w trakcie pomagania innej osobie ich gumka nie spadta im z gtowy. Jezeli
jednak gumka spadnie osobie, ktéra pomagata komus innemu, musi ona takze stangc i
czekac, az ktos inny potozy jg z powrotem na jej gtowie.

. Co bedziemy robi¢ i czego bedziemy sie uczy¢?

Whkrotce do naszej klasy dotgczy nowy uczen. Ma on na imie A. Opowiem wam wiecej na jego
temat. Wspolnie wymys$limy, czego potrzeba, by zadbac¢ o to, aby A. szybko sie u nas
zadomowit.

Omoéw porzadek lekcji i zapytaj, czy wszyscy sie z nim zgadzaja.

Szkoty Dialogu



Witajcie w naszej grupie

. Nowy uczen w naszej klasie

Popros ucznidow o zajecie miejsc w kregu.

Opowiedz im (jezeli masz takie informacje) o nowym uczniu.
Powiedz przy tym:

- jak ma naimie;

-z jakiego kraju pochodzi;

- od jak dawna jest juz w Polsce;

- o powodach, dla jakich musiat opusci¢ swoj kraj;

- 0 jego sytuacji mieszkaniowej;

- czy uczen ten chodzit juz wczesniej do szkoty;

- w jakim stopniu zna jezyk polski.

Pozwdl uczniom zadawac pytania i odpowiadaj na nie w miare mozliwosci.

Powiedz o sytuacji, gdy Ty sam(a) po raz pierwszy dotgczytes(-tas) do nowej grupy i o tym,

co pomogto Ci sie w niej szybko zadomowic¢.

Popros teraz uczniéw, by w parach porozmawiali o tego rodzaju sytuacjach, z ktérymi sami mieli
do czynienia. Opowiedzcie sobie nawzajem, gdzie byliscie i jak sie wtedy czuliscie. Powiedzcie

tez, co wam pomogto, by szybko poczuc sie dobrze (jak u siebie).
Daj uczniom kroétki czas do namystu. Niech wymienig sie
doswiadczeniami. Na koniec popros kilkoro uczniow o powiedzenie,
co powiedziat(a) ich partner(ka) z pary.

Zapisz na tablicy lub na arkuszu papieru, co pomogto im w tej nowej sytuaciji.

. Nasz plan dziatania

Teraz potgcz kolejne pary w czteroosobowe grupki. Wyswietl pytanie na tablicy

multimedialnej lub zapisz je na zwyktej tablicy:
Jak zadbamy o to, by A. szybko poczut sie w naszej grupie jak u siebie?

P reszon

Popros grupki o zastanowienie sie nad tym i zapisanie pomystéw na karcie pracy ,Nasz plan
dziatania”. Na liniach przerywanych na karcie uczniowie wpisujg imie nowego ucznia.

Zastanowcie sie doktadnie nad nastepujgcymi kwestiami:
- Przyjecie nowej osoby: jak powitamy A.?

- Jak pokazemy A., czym zajmujemy sie w naszej grupie (reguty/umowy)?

- Jak pokazemy A., jak wyglada nasz dzien?
- Jak pomozemy A. w trakcie przerw?

Szkoty Dialogu
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- Jak pomozemy A. pozna¢ szkote?

Daj uczniom okoto 10 minut na zapisanie ich pomystéw. Nastepnie popro$ pierwszg z grupek o podanie
propozycji dla pierwszego pytania. Zapisz je na duzym arkuszu papieru, aby byta widoczna w klasie.
Ktora grupka ma jaki$ inny pomyst? Zapisz go rowniez na arkuszu. Kontynuuj w ten sam sposéb z
kolejnymi pytaniami, sterujac catym przebiegiem zadania. Jezeli uczniowie sami nie wpadna na ten
pomyst, mozesz zasugerowac im, ze mozna wyznaczyc¢ dla A. kompana, ktory bedzie mu towarzyszyt w
pierwszych dniach. Moze to by¢ kilka osob, ktore (przez tydzien) beda po kolei kompanami A. Podziekuj
uczniom za wszystkie dobre pomysty.

Podziat zadan

Popros juz teraz, by grupki wskazaty, ktére zadania chciatyby wzig¢ na siebie. Dopilnuj, by
wszystkie zadania zostaty przydzielone i by kazdy miat jakas role.

Co zrobiliSmy i czego sie nauczyliSmy?

Dzisiaj zaplanowalismy, jak to zrobic, by A. szybko poczut sie w naszej grupie i w szkole jak
u siebie. Kazdy teraz wie, co moze zrobi¢. Na koniec w razie potrzeby powiedz, iz A. moze na
poczatku nie mowic zbyt wiele, poniewaz nie zna jeszcze naszego jezyka.

Zakonczenie

Przeprowadz Zakonczenie, na przyktad aktywno$¢ opisang ponizej.

tapanie kartki

Uczniowie stojg w kregu. Pot6z na otwartej, ptaskiej dtoni kartke (A4) i podnie$ reke do
gory, stajgc na srodku kregu. Powiedz imie jednego z dzieci i pozwdl, by kartka zaczeta
spadac na dot. To dziecko musi sprobowac ztapac¢ kartke, nim dotknie ona ziemi.

Jezeli kartka spadnie na ziemig, nalezy przerwac jg na dwie czesci. Teraz popros
dziecko, ktére tapato kartke, by staneto na srodku kregu z kartkg na dtoni i wymienito imie
innego dziecka. W zaleznosci od wielkosci grupy mozesz podzieli¢ jg na dwa kregi.

Nauczyciel

- Gdy nowy uczen dotgczy do klasy, uczniowie wykonujg swoje zadania.

- Obserwuj, w jaki sposéb to robig i chwal (komplementuj) ich czesto za dziatania, jakie
podejmuja.

- Badz blisko nowego dziecka i obserwuj zachowania niewerbalne.

Dalsze dziatania

Rozmowa w grupie, gdy nowy uczen pojawi si¢ juz w szkole

Na koniec pierwszego dnia oméw z uczniami, jak ich zdaniem przebiegt ten dzien.
Czy kazdy zrobit to, co zaplanowat, co miat zrobic?

W miare mozliwosci popros tez o reakcje nowego ucznia.

Powtarzaj te rozmowe jeszcze kilka razy w nadchodzgcych tygodniach.

Kompani

Od czasu do czasu omawiaj wraz z kompanami nowego ucznia i z nim samym, co
jest pomocne. Czy czuje sie on juz zadomowiony w grupie? Przy czym potrzebuje
on jeszcze towarzysza?
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