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Szkoty Dialogu

dla dzieci nowo przybytych

List 4
Bezpleczna grupa

Dzieci, ktore sg w szkole nowe, uczg sie, jak wazna
jest w grupie atmosfera bezpieczenstwa i ze one
same takze mogg sie do tego przyczynic.
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Wprowadzenie

Jako nauczyciel masz na poczatku nowego roku szkolnego nadzieje, ze Twoja klasa bedzie
zgrang grupa. To oczywiste, bowiem w bezpiecznej grupie przyjemniej sie pracuje! Aw
grupie, w ktérej kazdy czuje sie bezpiecznie, wszyscy uczniowie mogg prawidtowo rozwija¢
sie zarbwno w obszarze poznawczym, jak i spotecznym. Ksztattowanie sie bezpiecznej
grupy nie zachodzi jednak samoistnie i kazdego roku wymaga pewnego wysitku. Trzeba
poswieci¢ sporo uwagi okreslonym kwestiom, by mogt sie uksztattowac pozytywny zespot,
zwtaszcza jezeli w trakcie roku szkolnego dotgczajg do niego nowe osoby.

Ksztattowanie sie grupy obejmuje pie¢ etapdéw. W trakcie szesciu pierwszych tygodni roku
szkolnego kluczowe sg zwtaszcza trzy pierwsze tygodnie. Okres ten stoi pod znakiem
przyswajania regut i kultury panujgcej w szkole oraz w grupie, czyli pod znakiem enkulturaciji,
(proces wrastania w kulture danego spoteczenstwa). Dobry start stworzy podwaliny pod
uksztattowanie sie bezpiecznej, pozytywnej i zaangazowanej grupy, w ktorej uczniowie
nawzajem bedg sie o siebie troszczy¢. Na poczgtku roku szkolnego, dokonujgc wspélinie z
grupa ustalen, zadbaj o to, by faza normalizacji zaczeta sie juz w trakcie fazy formowania.
Jezeli bedziemy pracowaé w ten sposob, juz w trakcie pierwszych dwoéch tygodni zobaczymy,
jak uczniowie chcg traktowac siebie nawzajem i jakie ustalenia sa do tego potrzebne.
Okreslenie i jasne zakomunikowanie takich ustalen sprawi, iz przez reszte roku bedg one
swoistym drogowskazem. Jezeli kto$ nie bedzie dotrzymywat ustalen, pozostate osoby
zwrécg mu na to uwage. Z biegiem czasu ustalenia mogg by¢ modyfikowane lub tez mogg
powstawac kolejne. Na tym pierwszym etapie okre$l wraz z uczniami pozytywne normy
obowigzujgce w Waszej grupie: ,Tego chcemy w naszej grupie”. W ten sposob zainwestujesz
w tworzenie pozytywnej atmosfery. Zapewni ona poczucie bezpieczenstwa i pewnosci

w trakcie formowania sie grupy. Jezeli w ciggu roku szkolnego dotgczg do niej nowe osoby, jej
dotychczasowi cztonkowie bedg mogli zaofiarowac im swojg pomoc. Sami bedg prezentowac
zachowania pozgdane, wiec bez problemu wyjasnig tym osobom, jak traktujemy sie
nawzajem w grupie.

Podczas tworzenia bezpiecznej atmosfery wazne jest takze zachecanie uczniéw do
wnoszenia wktadu w funkcjonowanie wspadlnoty. Jezeli uczniowie majg poczucie
bezpieczehstwa, mogg angazowac sie w funkcjonowanie spotecznosci. Taki wktad z ich
strony wzmacnia réwnoczesnie poczucie bezpieczenstwa. (W Liscie 3. ,Dajemy cos od
siebie” znajdziesz wiecej informacji na ten temat). Uczniowie lepiej sie rozwijajg, jezeli
stanowig czes¢ wspolnoty i majg poczucie przynaleznosci oraz sprawczosci. Afrykanskie
przystowie gtosi: ,Potrzeba catej wioski, by wychowac jedno dziecko”. To samo dotyczy
zarbéwno catej szkoty, jak i klasy. Wazne, by$ dat(a) wszystkim uczniom poczucie, ze
stanowig oni czes¢ wspodlnoty tworzaca klase, ze ich obecnos¢ ma znaczenie, a klasa traci
na tym, gdy ich nie ma. O tym, jak sprawi¢, by klasa i szkota byly wspdlnotami, mozna
przeczyta¢ wiecej w programie ,Szkéf Dialogu”.

Po pierwszych etapach formowania sie grupy, to jest po uptywie okoto 6 tygodni, mozesz
przeprowadzi¢ ponizszg lekcje, by wraz z uczniami sprawdzi¢, jak wyglada sytuacja

w grupie: czy kazde dziecko czuje sie w niej bezpiecznie, czy moze kwestia ta wymaga
jeszcze uwagi. W razie potrzeby, po przeanalizowaniu atmosfery panujgcej w klasie, w

w niej klimatu.

(1) Tuckman, B. W. i M. A. C. Jensen (1977). Stages of Small-Group Development Revisited.
Group & Organization Studies. Grudzien 1977, 2(4),419-327.

(2) Pauw, L. (2018). Burgerschapsvorming op weg naar volwassenheid. Amsterdam: @
SWP nota 44. Thornberg (2009).
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List 4 « Bezpieczna grupa

Jak to robimy teraz w naszej grupie?

~\
Przygotowanie
» Przeczytaj wprowadzenie do niniejszego listu
Uczniowie uczg sig, ze moga przyczyniac si¢ do «  Omow ustalenia z uczniami. Co sie udaje? A co nie
bezpieczenstwa w grupie. do konca?
A\ e Jak odbieracie atmosfere panujaca w grupie?
Pomysicie o kwestiach wtgczania i wykluczania,
Materiaty o rozwigzywaniu konfliktéw, poczuciu bezpieczenstwa,
) ) mediach spotecznosciowych.
- Duzy arkusz papieru » Uzyj monitora bezpieczenstwa i oméw wynik z
uczniami.
J
\
P Powitanie
. Co bedziemy robi¢ i czego
. bedziemy sie uczy¢?
Bezpiecznie, niebezpiecznie
Co z tym zrobimy? Czego
. jeszcze nam potrzeba?
Co zrobiliSmy i czego sie nauczyliSmy?
\ . Zakonczenie )
’ Powitanie
. Przeprowadz Powitanie, na przyktad aktywnos¢ opisang ponizej.

Imieg i ruch

Uczniowie stojg w kregu. Jeden z uczniéw wypowiada swoje imie i wykonuje przy tym jakis
gest. Pozostali uczniowie powtarzajg po nim, tak by powstawata przy tym swego rodzaju
fala.

. Co bedziemy robi¢ i czego bedziemy sie uczy¢?

Powiedz: Dla wszystkich nauczycieli i nauczycielek jest wazne, by kazdy czut sie w szkole
bezpiecznie (pokaz uczniom ilustracje ,Bezpiecznie”). Gdy czujecie sie bezpiecznie,
mozecie dobrze sie razem bawic, uczy¢ i wspotpracowac. Dzi$ sprawdzimy, jak to wyglgda
W naszej grupie.

Omoéw porzadek lekcji i zapytaj, czy wszyscy sie z nim zgadzaja.

. Bezpiecznie, niebezpiecznie

W tej czesci lekcji wyjasnij pojecia ,bezpiecznie” i ,niebezpiecznie”.
Pokaz na tablicy multimedialnej roznego rodzaju sytuacje obrazujgce te pojecia. Najlepiej
@ bytoby, gdybys wys$wietlil(a) na jednym slajdzie po jednej sytuacji z kazdej kategorii: z lewej
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Jak to robimy teraz w naszej grupie?

sytuacje niebezpieczna, a z prawej bezpieczng. Najpierw wskaz, ze sytuacja z lewej strony
jest niebezpieczna i wykonaj przy tym gest opuszczenia kciuka do dotu. Nastepnie przejdz na
prawg strone rzutnika i wskaz, iz ta sytuacja jest bezpieczna, unoszac réwnoczesnie kciuk

w gore. Tak samo zréb z kolejng parg sytuac;ji.

Przy trzecim slajdzie nazwij przedstawione na nim sytuacje.

Popros teraz uczniéw, by wykonali odpowiedni gest: najpierw przy sytuacji z lewej strony,

a potem przy sytuacji przedstawionej z prawej strony. Chodzi oczywiscie o gest uniesionego
lub opuszczonego kciuka. Powtorzcie to w odniesieniu do ostatniego slajdu. Moze na koniec
uczniowie bedg w stanie sami podac lub zaprezentowac bezpieczne oraz niebezpieczne
sytuacje. Powiedz: Sprawdzimy teraz, jak to jest w naszej grupie. Czy uwazamy, ze w naszej
grupie dzieje sie dobrze? Czy wszyscy czujemy sie w niej bezpiecznie?

’ Co z tym zrobimy?

Zamiast tej czesci mozesz wykorzystac takze wyniki pomiarow bezpieczenstwa lub inny
instrument do oceny bezpieczenhstwa spotecznego, by zobaczy¢, jak wyglada sytuacja
w grupie.

Jezeli taka ocena nie zostata jeszcze wykonana, mozesz poming¢ ten element i trzymac
sie ponizszego planu lekcji. Oczywiscie mozesz tez wykorzystac¢ obie opcje!

Popros ucznidow o ustawienie sie w kregu. Nastepnie popros o zajecie odpowiedniej pozycji

w kregu, moéwigc: Jezeli jeste$ zadowolony(-a), stan (w kregu) z prawej strony (podnie$

kciuk w gére i pojdz w prawg strone). Jezeli jestes niezadowolony(-a), stan z lewej strony
(opusc¢ kciuk w dét i pojdz w lewg strone). W zaleznosci od grupy mozesz takze wskazac, ze
uczniowie mogag ustawia¢ sie posrodku. Zadawaj teraz uczniom nastepujace pytania, przy
kazdym dajgc im czas do namystu.

Odczekaj z zadaniem kolejnego pytania, az wszyscy uczniowie zajmg odpowiednie pozycje.

- Jak Twoim zdaniem traktujemy w naszej grupie zawarte ustalenia?

- Jak bawimy sie na boisku?

- Jak pracujemy razem?

- Czy uwaznie stuchamy siebie nawzajem?

Za kazdym razem zastandéwecie sie nad catosciowym obrazem grupy. Na przyktad: Wiekszosc¢
z was jest zadowolona z atmosfery (kciuk w gore), zas kilka osob jest niezadowolonych (kciuk
w dot). Zapisz wyniki na tablicy, notujgc liczbe oséb zadowolonych i niezadowolonych. Nie
zajmuj sie indywidualnymi wyborami i nie pro$ o wyjasnienia, by nie naruszy¢ poczucia
bezpieczehstwa wsrdd ucznidw. Uczniowie siadajg. Zapytaj ich o ich pierwszg reakcje. Popros
dwoje ucznidw o krétkg wypowiedz.

. Czego jeszcze potrzebujemy?

Podziel uczniéw na mieszane trojki, w ktérych bedg nowe osoby oraz uczniowie, ktdrzy sg

w klasie juz diuzej i (lepiej) znaja jezyk. Popros ich, by podyskutowali na temat nastepujacych
pytan. Mozesz takze zdecydowac sie na przeprowadzenie tego zadania z catg grupg

i poproszenie uczniéw, by najpierw zastanowili sie nad nimi w parach.

- Cojuz nam sie dobrze udaje? Z czego jestesmy dumni?

- Co moglibysmy robi¢ lepiej?

- Jak mozemy sobie przy tym pomoc?

Nastepnie popros kazdg z grupek, by krotko opowiedziata o swoich wnioskach i zapisz
w dwoch kolumnach na tablicy: zadowoleni / do poprawy.
Zwro¢ przy tym uwage na nastepujgce rzeczy:
- koncentruj sie na tym, co juz funkcjonuje dobrze, gdyz tam kryjg sie punkty wyjscia do
wzmochnienia atmosfery; @
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- zadawaj takie pytania, jak np.: Co juz nam sie dobrze
udaje? Z czego jestesSmy dumni? Czy umowy wymagajg
modyfikacji? Jakie i w jaki spos6b? Czy konieczne jest
zawarcie dodatkowych umow? Czego miatyby one
dotyczyc¢?
W jaki sposob mozemy przypominac sobie nawzajem o zawartych umowach?

Ewentualnie: Kto potrzebuje pomocy ze strony kolezanki/kolegi lub catej klasy?

Zapisz najwazniejsze wnioski, wzmacniajac je zdjeciami, obrazkami lub rysunkami i powies je
w widocznym miejscu w klasie, by mozna byto potem do nich wraca¢. Wybierz z klasg, od
ktorej kwestii wymagajgcej poprawy zaczniecie. Omoéw takze, co uczniowie bedg dzieki temu
robi¢ lepie;j.

Powiedz, ze za kilka tygodni powrdcisz do tego, by przyjrzec sie, co sie zmienito.

. Co zrobiliSmy i czego sie nauczyliSmy?

Omow z uczniami, co zrobiliscie w trakcie tej lekcji. Co dafa nam ta lekcja? W trakcie tej lekcji
przygladali$my sie atmosferze w naszej grupie. Wymys$laliSmy, czego jeszcze nam potrzeba.
Za kilka tygodni przyjrzymy sie temu raz jeszcze.

Jezeli ktos chce mi co$ jeszcze powiedzie¢ na osobnosci, jest to zawsze mozliwe.

’ Zakonczenie

Przeprowadz Zakonczenie, na przyktad aktywnos¢ opisang ponizej.

Pitki w powietrzu

Uczniowie stajg w kregu. Rzucasz pitke do jednej z oséb, wypowiadajgc przy tym jej imie.
Teraz ta osoba rzuca pitke do kolejnego ucznia i méwi jego imie. Kontynuujcie zabawe do
momentu, az pitka dotrze do kazdej z oséb i wréci do Ciebie.

Popros teraz uczniéw, by raz jeszcze rzucali pitkg w tej samej kolejnosci. Po rzuceniu pitki
przez dwie kolejne osoby bierzesz drugg pitke i zaczynasz rzucaé nig w ten sam sposob.
Sztuka polega na tym, by obie pitki sie nie dotknety i by nie przegapi¢ drugiej lecace;j pitki.

Nauczyciel

Co jeszcze mozesz zrobic, by stworzy¢ w klasie pozytywng atmosfere:

e Stymuluj wspotprace, wspolne zabawy i zainteresowanie sobg nawzajem.

» Od poczatku sam(a) stosuj sie do norm obowigzujgcych w grupie i aktywnie angazuj
uczniow w przyswajanie sobie regut oraz norm, jakie panujg w klasie i szkole.

e Zachecaj uczniéw do wyznaczania i respektowania swoich granic.

e Stymuluj ucznidéw do zwracania sobie nawzajem uwagi.

e Reaguj natychmiast na wykluczanie sie nawzajem przez uczniéw i dreczenie.
W programie Szkét Dialogu obszernie opisano, jak mozesz na poziomie klasy i szkoty
pracowac nad bezpieczenstwem spotecznym oraz przeciwdziata¢ dreczeniu.

Dalsze dziatania

. Rozmowa z grupa

Regularnie rozmawiaj z grupg na temat kwestii do poprawienia, ktore zostaty wskazane.
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Jak to robimy teraz w naszej grupie?

. Widocznos¢é — Tak to robimy w naszej grupie

Uwidocznij (zmienione) umowy w sali, podkreslajac je za pomoca zdje¢ lub obrazkow.
Mozesz powiesi¢ umowy, ktére byty tematem rozmowy, w widocznym miejscu w sali.

@
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