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dla nowo przybytych dzieci

List 5
Pozegnanie

Zegnanie sie grupy z dzie¢mi zmieniajgcymi miejsce zycia
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Wprowadzenie

Moment pozegnania jest przewaznie dla uczniéw podniostg chwilg: uczniowie klas 8 zegnajg
sie ze szkota, otwierajgc nowy etap na swojej sciezce edukacyjnej. Chociaz czesto tgczy sie
to ze smutkiem z powodu rozstania z dobrze znang sobie grupg oraz z niepewnoscig
dotyczaca przyszitosci, zazwyczaj stanowi wazny moment ,przejscia” i towarzyszg temu
réznego rodzaju uroczystosci.

Natomiast zegnanie sie w pojedynke z grupg, w ktorej wtasnie zaczeto sie czu¢ jak u siebie,
nie jest zbyt mite. Zdarza sie, ze dzieci, ktére musiaty wyjecha¢ ze swojego kraju, w niedtugim
czasie majg do czynienia z takg sytuacjg nawet kilkukrotnie. Na rozne sposoby stykajg sie z
pozegnaniami. Najpierw musiaty rozstac sie ze swojg ojczyzng. Oznaczato to pozegnanie z
rodzing, przyjaciétmi i kolegami, z domem, zwierzetami domowymi, z klasg i ze szkotg, w
ktorej by¢ moze byto im bardzo dobrze. W trakcie podrdzy do innego kraju by¢ moze musiaty
rozstac sie takze z innymi cztonkami swoich rodzin, z ktérymi stracity w drodze kontakt lub
ktorzy zmarli z powodu choroby badz z innych wzgledow. Trafiwszy do nowego kraju, mogty
by¢ zmuszone do czestych przenosin, np. jezeli zmieniaty osrodki dla uchodzcéw, a przez to
musiaty uczeszcza¢ do roznych szkét. Poza traumatycznymi wydarzeniami, jakie je spotkaty,
koniecznos$c¢ czestego przeprowadzania sie nie pomaga w prawidtowym rozwoju
emocjonalnym.

Nawigzywanie za kazdym razem nowych kontaktow ze wszystkimi ludzmi, z ktérymi sie
stykaja, kosztuje uchodzcéw bardzo wiele. Z tego powodu w Liscie 1. poswiecilismy kwestii
powitania takich dzieci sporo uwagi. OpisaliSmy w nim, jak mozna sprawi¢, by w nowym
miejscu czuty sie one mozliwie najbezpieczniej. Wiemy bowiem, ze bezpieczenstwo stanowi
warunek prawidtowego rozwoju!

Oproécz tego rownie wazne jest zajecie sie kwestig pozegnania. W przeszitosci zbyt czesto
zdarzato sie, ze dzieci musiaty nagle przeprowadzac¢ sie z jednego miejsca do drugiego i
zmieniac szkoty bez pozegnania. Stanowito to tragedie nie tylko dla danego dziecka, ale i
dla pozostatych dzieci w grupie, ktorych kolega lub kolezanka nagle znikali.

Z tego powodu w tym liscie przedstawiamy scenariusz lekcji, z pomocg ktérej mozna
umiejetnie pozegnaé ucznia. Zwracamy przy tym uwage zaréwno na ucznia, ktory
odchodzi, jak i na reszte grupy.

Za pomocg ponizszej lekcji stworzysz ze swojg grupg rytuat pozegnania, ktéry bedzie
mozna przeprowadzac za kazdym razem, gdy jakies$ dziecko (np. uchodzcze) bedzie
odchodzi¢. Mozesz nada¢ mu takg forme, jaka najbardziej pasuje do Twojej grupy. Niech
uczniowie odgrywajg w nim bardzo wazng role, by czuli sie wspétautorami tego rytuatu.
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Zeghamy sie ze soba

w
Przygotowanie
+ Przeczytaj wprowadzenie do niniejszego listu
Uczniowie zegnajg swojego kolege/kolezanke. e Porozmawiaj z odchodzgcym uczniem. Jak on sam
. chciatby sie pozegnac¢? Co jest dla niego wazne?
Materiaty
e llustracja ,Aprobata”
e Karty pracy ,Aprobata” — po jednej dla kazdego z
uczniéw oraz trzy sztuki dla ucznia, ktéry odchodzi
o Kartki w formacie A5 (potowa A4), kredki lub
flamastry
J
w
’ Powitanie
’ Co bedziemy robi¢ i czego bedziemy sie
uczy¢?
’ Przywotanie wspomnien
Wyrazanie aprobaty
’ Co zrobiliSmy i czego si¢ nauczyliSmy?
’ Zakonczenie
| 4
\_ W,
. Powitanie
. Przeprowadz Powitanie, na przyktad aktywnos¢ opisang ponizej.

Ugniatamy dfonie

Uczniowie siedzg na swoich miejscach. Pocierasz dtonmi o siebie, po czym zaczynasz jedng
dtonig ugniata¢ drugg. Robisz to bardzo powaznie, poswiecajgc masowanej dtoni sporo
uwagi. W trakcie ugniatania nazywasz kolejne czesci dtoni. Uczniowie robig to samo co Ty.
Ugniatasz od nadgarstka w kierunku opuszek palcow, pamietajgc o kazdym z palcow. Gdy
skonczysz, strzepujesz dtonie, obracasz nimi, po czym wszyscy do siebie machacie.

’ Co bedziemy robi¢ i czego bedziemy sie uczy¢?

Wtasdnie sobie pomachali$my. Zazwyczaj wykonujemy ten gest, gdy kto$ odchodzi. Jak
wiecie, niedtugo A pozegna sie z naszg grupg. Pojdzie do innej szkoty. Dzi$ przygotujemy
pozegnanie A. W razie potrzeby mozesz wspomnie¢ o powodach odejscia A. Czy uczen jest
z tego zadowolony, czy moze wregcz przeciwnie?

Omoéw porzadek lekcji i zapytaj, czy wszyscy sie z nim zgadzajg.
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Zegnamy sie ze sobg

. Przywotanie wspomnien

A, za kilka dni sie z tobg pozegnamy. Bardzo nam przykro z tego powodu! W naszej szkole
uwazamy, ze wiasciwe pozegnanie kogos, kto odchodzi, jest wazne. Jest to wazne dla
ciebie. Ale i dla nas. Zegnajac sie, ludzie przywotujg wspomnienia. Sg to na przyktad rzeczy,
ktore lubiliscie robi¢ razem. | czesto mowig sobie wowczas mite rzeczy.

Najpierw zajmiemy sie przywotaniem wspomnien.

Podziel uczniéw na pary. Popros$ ich, by przypomnieli sobie, co robili wspdlnie z A. Moga to
by¢ takze aktywnosci, w ktére zaangazowana byta cata grupa. Podaj przyktady: szkolna
uroczystos¢, wyjagtkowa lekcja wf-u lub co$ zabawnego, z czego uczniowie potem zartowali. A
réwniez tworzy pare z jedng z 0sob i takze przywotuje wspomnienia. Uczniowie, ktorzy
ewentualnie nie znajg jeszcze zbyt dobrze jezyka, moga dotgczy¢ do innych par.

Nastepnie popros kazdg z par o podanie przyktadu wspomnienia i zapisz je na tablicy. W
razie potrzeby opatrz przyktady ilustracjami. Pro$ kolejne pary, by podawaty przykfady,
jakich jeszcze nie wymieniono. Daj uczniom czas na opowiedzenie o tych wydarzeniach.
Uczniowie lubig czesto przywotywac¢ mite wspomnienia.

Poswiec¢ takze uwage mniej mitym wspomnieniom, ktdre réwniez moga sie pojawic.

Popros teraz kazdg z par o narysowanie jednego z takich wspomnien. Rysunki mogg

mie¢ forme piktograméw. Na przyktad wspomnienie mitej uroczystosci moze wygladac jak
sznur z trojkgtnymi chorggiewkami albo pitka, jezeli kto$ lubit gra¢ z A w pitke. Rozdaj
uczniom kartki A5 (potowki kartek A4). Przydziel kazdej z par jakie$ wspomnienie. Uczniowie
w parach wymyslajg, jak je narysujg. Mogg na zmiane dodawac cos do rysunku. Popros, by
kazda z par zatytutowata swoje wspomnienie i zapisata ten tytut u gory kartki. Ponizej
uczniowie wpisujg swoje imiona.

Na koniec zbierz rysunki i zapytaj, kto chciatby przytaczy¢ sie do zrobienia pieknej ksigzki dla
A.

’ Wyrazanie aprobaty

Bedziemy teraz wyrazac aprobate. Mozemy nazwac to rowniez pochwatami lub
komplementami. Bedziecie moéwic sobie nawzajem co$ mitego. Unie$ przy tym kciuk w
gore.

Podaj kilka przyktadéw pochwat:

- To mite, ze pomagasz mi sprzgtac.

- Ale super, ze pomogtas mu z matematyka.

- Zrobites tadny rysunek!

- Udato ci sie mnie rozbawic!

Rozdaj uczniom karty pracy i popros, by wzieli kredki.
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Whpiszcie swoje imie w kratce u géry. Mozesz ewentualnie zostawic tez jedng karte pracy

dla siebie. Potozcie swoje karty pracy i otdwki na stotach. Bedziecie zaraz chodzi¢ po

klasie i wymysla¢ pochwaty dla innych osob. Zapiszcie swojg pochwate na karcie pracy
danej osoby, po czym przejdzcie dalej.

Zaprezentuj, zapisujac pierwszg pochwate na karcie pracy A. Mow na gtos, co piszesz.
Wyjasnij, ze uczniowie moga takze rysowac. Nastepnie podejdz do kolejnej karty pracy i
zapisz na niej pochwate. Wskaz, ze rysujesz obok niej takze kwiatek innym kolorem. Niech to
bedzie radosna pochwata!

Zrobmy tak, by karta pracy kazdej osoby zaraz zapetnita sie pochwatami!

Daj A dwie karty pracy, by jak najwigcej dzieci mogto sie na nich wpisa¢. Jezeli sie zapetnia,
mozesz dac A jeszcze trzecig karte pracy.

Badz obecny(-a) i stuz pomoca, udzielajgc uczniom sugestii, jezeli trudno jest im wymysli¢
pochwaty, ale i zwracajgc grupie uwage, jezeli na czyjejs$ karcie pracy sg jeszcze puste pola.
Sam(a) tez wpisuj pochwaty na kartach pracy uczniow. W ten sposob bedziesz
naprowadzac uczniéw na nowe pomysty.

Na koncu popro$, by wszyscy usiedli w kregu. Podziekuj uczniom za wymyslenie pigknych
pochwat. Powiedz takze, ze podczas Zakonczenia jeszcze je wykorzystasz.

Zapytaj, czy majq jakie$ inne pomysty, jak pozegna¢ A. Zapytaj rowniez A, czy chce cos jeszcze
dodac.

. Co zrobiliSmy i czego sie nauczyliSmy?

Dzis przywotywali$my piekne wspomnienia. Stworzymy z nich wspaniatg ksigzke dla A.
WymyslaliSmy rowniez pochwaty dla siebie nawzajem. Pochwaty te A otrzyma, gdy
bedziemy sie zegnac.

. Zakonczenie

Przeprowadz Zakonczenie, na przyktad aktywnos¢ opisang ponizej.

XXXXXXXXXXX

Popros ucznidw, by ustawili sie w kregu.

Rozdaj im karty pracy z pochwatami. Dopilnuj, by kazdy uczen otrzymat karte pracy innej
osoby. W przypadku A wybierz jedng z kart pracy, a drugg trzymaj osobno.

Popro$ pierwszego ucznia o wybranie jednej z pochwat z karty pracy. Ta osoba kieruje te
pochwate do ucznia, do ktérego nalezy dana karta pracy. Teraz uczen, ktory otrzymat wtasnie
pochwate, komplementuje kolejng osobe. Kontynuujcie te aktywno$¢ do momentu, az kazdy
zostanie pochwalony.

Na koniec pochwal grupe za pigkne pochwaty!

Nauczyciel

- Regularnie pytaj A w nadchodzgcych dniach o samopoczucie. Czego bedzie muljej
brakowato? Co chciat(a)by zrobi¢ jeszcze jeden raz?

- Zapytaj, czy rodzice chcieliby wzig¢ udziat w pozegnaniu.

- Zapytaj ich rowniez, czy A méwi o pozegnaniu w domu.
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Dalsze dziatania

’ Ksiazka wspomnien

Uczniowie, ktorzy sie zgtosili, konczg ksigzke wspomnien. Niech opatrzg jg piekng oktadka,
na ktorej moga znalez¢ sie takze imiona wszystkich uczniéw oraz zdjecie grupowe.

Zepnij rowniez karty pracy z pochwatami. Zaplanuj z uczniami, ktérzy tworzyli ksigzke, w
jaki spos6b zostanie ona wreczona podczas pozegnania i kto co$ wowczas powie.

. Pozegnanie

Popros ucznidw, by usiedli w kregu. Zapros do niego réowniez rodzicow. Uczniowie, ktorzy
tworzyli ksigzke, wreczajg ja A. Mozecie takze opowiedzie¢ o kilku wspomnieniach w
oparciu o rysunki. Rozdaj takze spiete karty pracy z pochwatami. Mozesz ewentualnie
poprosi¢ kilkoro ucznidéw o odczytanie pochwat dla A z kart pracy, ktérych wczesniej nie
wymieniono.

Zakoncz rytuat pozegnania, zyczgc A powodzenia w nowej szkole.

Popros jednego z uczniéw, by zdjat zdjecie A z tablicy obecnosci (zob. List 1) i umiescit je na
duzym sercu obok niej (,Z oczu, ale nie z serca!”). Pomachajcie cata grupa A, gdy bedzie

odchodzi¢.

Gdy A juz odejdzie, raz jeszcze ze wszystkimi uczniami przyjrzyj sie pozegnaniu, ktére wtasnie miato
miejsce.
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