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Apkyuw 3

[laemo wochb Big cebe

Hosi gitTn, siki npndynu HaB4YaoTbCs gonomaraTi i
NPOCUTM IHWIMX NPO AOMNOMOTrY.
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BcTyn

3anutain auTuHY, Y1 Morna 6 4ONoMOrTH iHWIA 0cobi 3 3aKNMHEHMM 3aMKOM, SIKUIA HE Xo4e
3aKkpuBaTuCb, Oyae BoHa oapasy rotoBa gonomorTu! Lie gy»Ke npueMHO, KOrm MOXKXeMOo
KOMYCb A0OMOMOrTH, NpaBaa? MoxnmBicTb AaTh KOMYCb NiATPUMKY i 3p0OUTU LWOCH ANSt iHLWOT
ocobu gae BigyyTTs, WO T NOTPIOHUNA.

KoxxeH noTpebye novyBaTncb NOTPIGHUM.

B uboMy NoCiGHUKY 3HalAeL CLeHapir YPOoKy, Nif Yac SKOoro 3anpocuLl y4HIB OKNacTu
LernuHy Ao npaui knacy i wkonu. Xo4emo, o6 AsKyio4vn LbOMY AiTM MOTfM BigyyTH, LLO BOHM
€ NOTPIOHNMY | MOXYTb MaTu BNMB Ha OTOYEHHS. Lle € 0cob6nmMBO BaxXnuBMM ANS YYHIB, AKi
Ha LLOAEHb BBaXalTb, O HE Mal0Tb BEMNMKOro BNIMBY Ha Te, WO iX 3ycTpivae. binbwe Toro,
[arun gitam 3aBaaHHs | 060B’s13KM, NpauoeMo Hag, 36inbLIEHHSIM B HUX MOYYTTsi rpOMagu.
Konun BUKOHYIOTb KOHKPETHI 3aBAaHHS, AonoMaratoTb iHWKMM B knaci abo wwkoni. Lium
cnocobom Knac i Wkona cTaiTb MIiCLEM, B IKOMY 3000yBaETbCSA BaXXINMBUIA XXUTTEBUIA AOCBIA i
BMiHHS1, @ TAKOX NPUCBOKETLCA OCHOBM XapaKTepHi ANS aKTUBHUX i 3auikaBNeHNX y BCbOMY
rpomagsiH.

LiTn oTpuMytoTb 3a40BOMEHHA 3 JONMOMOrM iHLIUM | NOMIYaloTh, WO Taka JonoMora Aae iHLWin
0cobi pagicTb. binble Toro, BUABNSETLCSA, O BMiHHA 4OMOMOITH iHWMM abo niknyBaTUCb Npo
iHLWMX NiAHOCUTL NMOYYTTA CBOEI BAPTOCTI | CIPUYMHSIE, LLO HaLli OCOOMCTI nepexmnBaHHs
BiOXOAATb Ha 3afHiln nnaH.

MoHATTS «4aTtu Wocb 3 cebex» Yn «4oknagaTv CBOK LEernMHy» MaeMOo Ha AyMLi HE Tinbku
0aTu MOXMMBICTb Y4YHSIM AonomMaraTyl iHWKUM. [HWMM acrnekToM Takoi cutyauii Moxe 6yTu
TaKoX CriflbHe MipKyBaHHSA Y/ HaBiTb CMiflbHE PiLUEHHS MO BiAHOLIEHHIO 4O KOHKPETHOI Te3un:
Hanpuknag obmipkyBaHHs, Sk OyaeTe CBATKyBaTW AeHb HapomxKeHHs y Bawin rpyni. Cutyauii,
B SIKMX YYHi MOXYTb CMiNbHO AyMaTu i BUpilyBaTu, 36inbLuytoTh ix 6axaHHs 6paty yyacTb B
XUTTi CRiNbHOTU. AKLIO MaeLll MOXMMBICTb BUCNIOBMTUCH HA TeMY npukpacu 3anu, byaeLu
MOTiM TakoX Big4yBaTu BiANOBiAANbHICTb 3a eNeMeHTn obnagHaHHs, SKi B Hil NOSBAATHCA.
3060B'A3aHHA 3pobUTh Tak, WO OyadeLl Tex 3BepTaTu yBary iHWuM, wob obepexHo
NoBOANUINUCH 3 TUMW peYaMu.

Hwxuye npefcTaBneHunii ypok 4ae MOXNMBICTb, W06 pa3om 3 y4HaAMM 3 TBOro knacy:
— TMOTpeHyBaTuCb, ik AoBpe JonomMaratu (3amicTb BTPy4YaTUCh HAaCUIIbHO);

— nogymatv Hag TUM, B YoMy Mornm 6 cobi B3aeMHO JONOMOrTU B Kaci; 3anexuThb Bif
rpynu, sike piLleHHs NpUUMeLL, siki aKTUBHOCTI BubepeLl.

B nporpawmi LLikona Hianozay onpaubOBaHO TakoXx cnocobu, sk 4aBaTu WOCk Big cebe Ha piBHI
uinoi wkonu abo okonuui, B SKiN XXNBYTb YYHI.
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Un moxy Tobi gonomorTun?

\
MeTa ypoky MpurotyBaHHA
Y/ e [lpoumTan BCTyn A0 LbOro nucra
Y4Hi B3HalOTb, K MOXYTb 4OKNagaTu CBO . .
LerAMHy 4ONOMOrM B KNaci e [Mpugymaii, K CTBOPULL YYHAM MOXIMBICTb HagaBaTh
' gonomory (MoAMBUCH SIKICb NPOMNO3nLii 3 ypoky, abo
. nepeayciMm 4o3Bosb iM, Wob cami BUCHOBNtOBanu CBOI
inei).
Marepianu
 [lasnu
e IntocTpauii «donomora nig vac rpu i po6otn»,
«Papgictb»
J
TN
. MpuvBiTaHHS
. LLlo 6ynemo pobuTw i yoro Byaemo Buntuch? [lonomaraemo cobi HaB3aem
. [onomaraemo B knaci
. LLlo My 3pobunu i 4oro HaB4MANUCH?
. 3akiH4yeHHsA
> »

. MpuBiTaHHA

MpoBeau NpusimaHHsi, Hanpuknag akTUBHICTb ONMUCaHI HUXYe.

Honomoxxu meHi ecmamu!

Y4Hi cTaloTb B napu (Havkpalle, wob napy ctBopunm ocobu nogdibHoro pocty) Tak, o6
cnupanuce Ha cebe nneunma. bepyTtb cebe pykamu 3a nikti. Tenep npobytoTb cicTh
04HOYacHO Ha nignosi, He Bignyckaryn obinmis.

MoxBanu ix, kKonu iM Lie BoacTbcs, AsSKyto4n 4obpin cnisnpaui. Tenep y4Hi npobyoTh B
napax BcTaTu, 3HOBY gornoMarato4u cobi i gatoum BkasiBku. [oBTOpPITh Lie B Oyab skoMy pasi
OOMH pa3. Hexaw y4Hi, sikuMm BAanock, AagyTb BKasiBKM iHWKUM napamM. MonoaLwi gitm
MOXYTb BUKOHYBATW Lie 3aBAaHHs, CMAsuM Ha Nignosi nepegom 4o cebe i TpuMaroymch 3a
pyku. Hexar nonpobytoTb B Ler cnocib BcTaTu.
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. LLlo 6ynemo pobuTtu i 4oro 6yaemo HaB4YaTUCL ?

1i0 yac «lpusimaHHsi» paxysarnock me, sik ornomazaemo cobi 83aeMHO. Cb0200HiI
npudusumMocb Mmomy, siKk Moxemo 0obpe doriomazamu cobi 83aeMHO 8 epyrii. B pasi
4Oro 3arnoBHM BCTYM ONMCOM aKTUBHOCTI, Ky XO4Yell 404aTKOBO 3 HUMW BUKOHATM.

3BEpHM yBary y4HsIM Ha nriaH 3aHsTb | 3anuTan, Yn BOHU NOro NpUAMaroThb.

. Honomaraemo cobi B3a€MHO

Y4Hi cngatb y Koni.

Monpocu ogHy 3 ocib, Wwob novana cknagaTtn nasnu Ha cToni (cnoyaTky obroBopu 3
BMOpaHo 0coboto, sik Oyae BUrnsAaaTH Le 3aBAaHHs).

3a xBUnuHy nigingn oo Hei i npueaHancsa go cknaganHs: Jornomoxy mobi, ujob
gdariocb mobi weudwe! MounHaew HenpoleHuii(-a) cknagaty nasnu 3 To
0co60t0, NOBOAAYMCH MPU LIbOMY B CNOCIO OMiHYO4MIA | 3abuparoymn YacTuHK, sKi
nexatb nepes Het, kaxyun: «Tokaxy mobi, sk mpeba ix cknacmul»

3ynuHKCh i 3annTan y4HiB: Yu Ha sawy dymky 0obpe mym dornomiz(-na)? Lo 6ymno
He mak? 5k Mu ye Hasueaemo? Hae'szysaHHsm! He 3anumascsi(-nace), 4u MOXy
dornomoemu. 3nuTan ocoby, Aki gonomir(-na): Sk nodyysascs(-nace), konu mobi
doromazas(-na)? JonoMmoxu i B 6yab SkOMy pasi Ha3BaTu Le, Lo BiayyBae.

LLle pas sirpaiTe cueHy 3 nasnamu. igingn go crony i ckaxu: Ame cknadHi nasnu!
Hu maro mobi dorromoemu? INoyekan, ax ydeHb ckaxe «Tak». 3anponoHyi: Moxe
Hatikpauwje byrno 6 cknacmu crio4amky Kymku i pamky? lNodusucb, mpeba
nowykamu mi yacmuHu, siki Marome npsmMull kpad. [Jornomoemu mobi wykamu?

Hu menep s nosigcs(-nace) 0obpe? Lo 3pobus(-na) iHakwe? 3anuTan y4Hs, SK
Tenep novyBaBcCs i JOMOMOXM NOMY B NMoboMy pasi Ha3BaTu ue BigvyTTs. Yu e
Hawit epyrni mex mak pobumo? 5k xouyemo, wob ye suensidano e Hawit epyri?
Crioyamky numaemo, a nomim donomaezaemo! Hacom xoqew, w06 xmocb mobi
dornomie. Moxew 8 yel 4ac ckazamu: Yu moxew meHi doriomoemu?

B iHWOMY pasi ganblua akTMBHICTb 715 MOMOALINX YYHIB:

Posknagu Ha cTonax pisHoro Bugy nasnv abo iHwi matepianu/aBgaHHs, Npu SKkux
YYHi MOXYTb JonomaraTtu cobi B3aemHo. [Npeactas Te3y 3aBAaHHSA 3 OOHUM 3 Y4HIB.
Y4yeHb novmnHae cknagatv nas3nu. Yu g maro mobi donomozamu? MNMovekan Ha
(NO3nTMBHY) BIANOBIAb Bif YYHS, @ NOTIM BULLYKYW i nogaBan nomy Kycoudku, Lob BiH
Mir cam ix cknagatu. B iHwomy Bunagky gan nomy nigkasku.

Monpocu ni3Hiwe ABOX y4HiIB, W06 pa3oM NpeacTaBuMnv Takuin cnocib Ain, B iHLWOMY
BMNaOKy Pa3oM 3 BUKOPUCTaHHAM iHLLIMX MaTepianiB Hix na3nu. Tenep ckaxu, wob
NOMOBUHA rpynun 3avHANach CKNagaHHsaM Masnis. IHWIi y4Hi MOXyYTb LUyKaTun ocib,
Akum ByayTb gonomarati. Xo4au no Knacy i Xxsanu y4His, ki obpe gonomararTb
HLLIM.

3akiHuK, kaxyuun: Kosru komycb 0oroMazaemMo, crioyamky Mycumo 3anumamu, 4u
tiomy ye roxodume.

. [Jonomaraemo knacy

Y4Hi cngatb B koni. [Todymaemo menep Had mum, Yum mu moanu 6 donomazamu
83aemHo. [lonpocu y4yHis, Wob nogymanu B napax, 4Ysm cobi Tenep 4yacto
gonomaratoTb. HaBean npuknaaun 3aBaaHb, siki € 10 BUKOHAHHS B Knaci, sk
Hanpuknag
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BUTUPaHHSA AOLWKN, pO3JaBaHHA MaTtepianis, pO3CTaBNeHHs Kpicen Ha naskax.
Mokaxku Ui Aii, AKLWO OesKi yYHi He 3HaloTb e AocTaTHbo Aobpe mosu. [an im yac
ONs po3gyMis, NiCNA YOro NoNpocu, LWob KOPOTKO MOroBOPUIN B Napax Ha Lo
Temy. [NoegHaw y4qHiB, AKi riplue 3HalOTb MOBY, 3 OAHIE0 YM ABOMaA ocobamu, siki
BilTbHO BONOZit0Tb Heto. [Tonpocu KOXHY 3 nap nogaTv OAMH BUOYMaHWin Npuknag.

Maemo 3ae0aHHS, npu sikux OornomMazaemMo 83aEMHO (8KaXU Ha 8CiX y4Hig) i
3ae0aHHs, 8 sKux OesiKi 3 Hac Yacmo dorioMazaroms iHWuM. Buuncnu npm upbomy
nofaHi y4YHsIM1 npuknagu.

3BepHM BogHo4ac yBary Ha edpeKT Takoi 4onoMoru. FAke ue BigyyTTs, KoM KOMYCb
ponomaraemo? A sike notim?

icnsi yoeo nisHaew 8 Opyeoi ocobu, wjo dobpe iti donomie(-na)?

MoxHa 3ayBaxunTu, WO Ta ocoba € B Lew Yyac pagicHa. [okaxu y4Hsam intocTpadiio
«Pagictb».

Slke ue 8id4ymmsi, konu doriomazaemo iHWum? Lle cnpuduHae, wo cmaemo
padicHumu!

YHu moxemo npudymamu we binbwe peyed, 3 SKUMU Moanu 6 mu dornomazamu?

Y BunagKy MonoAwunx y4HiB: Y BMNaaKy cTaplimx yYHiB:

- BigumHaTn gBepi i 3a4mMHATM iX, KONn - MosicHeHHs1 npaBunn HOBIN 0Ccobi;
3axofuTe B 3any i BAXOAUTE; - [onomora 3 3aBgaHHAMHN 3 NpeamerTy,

- [Jonomora B puTyani npuBiTaHHs; KU 0obpe BAAETLCS;

- anrOTyBaHHﬂ MaTepianiB; - lonomora 3 BU3Ha4Y€eHUM 3aBOaHHAM;

- Mop6aTtn Npo KOHTaKT 3 YY4HEM, SKUI
€ BiJCYTHIl 3 NPUYMHU XBOPOOU;

- MigrotyBaTn NNCTOK 3 BaXKaHHAMMU
[ns ocobu, ka mae aeHb
HapPOMXEHHS;

- Jonomora y pasi KOHMIiKTY;

- [poBecTV HOBOro y4YHS NO LLKONI;

- lonomaraTtu KOMyCb, XTO HE

[onomora npu 3aB’A3aHHi LLHYPIBOK. nodyBaeTbCs B Knaci 3aHagTo Jobpe.

- lwvTaHHsa y4HiB Npo Te, Ky
rpy/3aBgaHHs BubuparoThb;

- [MiTn po iHworo knacy 3 AKMMCb
nUTaHHAM abo 3aHeCT LLOCh;

- [onomora npu posgaBaHHo i i
HanoiB.;

- Onika Hag HOBMM YYHEM;

WTlepeaycim [o3Bonb y4HaM, Wwob cami npeacrasunu ceoi igei. Lie moxyTb 6ytn
Hanpuknag;

Bubepn 3 y4yHsMM, B kMK cnocib/-u xoTinm 6 pgonomaratm cobi B knaci.
Mokaxu, sk us gornomora mana 6 surnagaTv. Moxelw TakoX MonpocUTU O4HOro 3
YYHiB, W06 Le 3pobus. 3pobu B pasi yoro poTorpadito, sika intcTpye Takum cnocid
gonomorn. AKWO MaeTe B Kriaci OOLWKy 3aBAaHb, MOXEL AonucaTu Ha Hil ue
3aBOaHHs.

. LLlo mn 3po6unu i 4oro HaBYUNUCL?

v
S Cb0200HIi Mu Qi3Hanuck, Ik MoxHa dornomMasamu iHWiti ocobi 0obpum criocobom.
€ ¢ . - . . ™ .. .
o Honomazaroyqu i npulivaro4u ornomoey, CripuduHsIeMOo padicmb iHWIl 0cobi i cobi.

lpudymaemo makox, 8 4omy moesniu 6 dornomazamu cobi 8 Knaci.

.
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. 3akiH4eHHA

m MpoBeaun 3akiHYeHHs, Hanpuknag Aitd onucaHy Huxqe.

Hoeipcsa meHi!
BusicHu, wo y4yHi 6yayTe cobi gonomararu.
Mokaxw e cnovatky 3 ogHieto 3 ocib. MNonpocu i 3akpuTn oui.

Bisbmu ii 3a nnevi i npoBean no 3any Tak, Wob He BAapunach B Hillo. Nom ayxe
noBINbHO i 4aBaw y4HeBi ApiOHi BkasiBku: Tak, gobpe!

Abo: Cton!

3anuTai, XTo 3 Y4YHIB HaBaXXWUTbCsl BUKOHATK Lie 3aBAaHHsA. Hexal ocobu, ki
MaloTb BaxaHHs, OyayTb B TNl rpi «<BeAy4YMMmM». IHLWI Hexan NpuanBRAsoTbCS, K
iHWi gatoTb cobi paay.

XBanu y4yHiB, siki o6pe gonoMaraioTb CBOIM ToBapuLlaM, Tak LWob Ti B HilLO He
BOAPUIN.

Buutenb
e CraB nepepg y4yHsMY BUKIUKK, SKi OyQyTb 3MyLLIyBaTK ix OyTW camMOCTIHUMWU.

¢ BukopucToByn LOAEHHO cuTyalil, siki 6yayTe 3myLyBaTtm ix 6yTtn
CaMOCTINHUMW.

e Buragym Becb Yac HaCTyMHi pedi, ki 4O3BOMATb YYHAM OKNagaTn CBO
LiernuHy.

¢ [loka3yn BenuKy AOBipy 4O KOMNETEHLi | BATPUBANOCTI AiTen.
» [lokasy Benuki ovikyBaHHS BiJ y4HiB.
* XBanu ocobwu, siki JonomararTb iHLWKUM.

e Tlpocu, Wwob y4yHi JinMnucb cBOIMKM BIgYYTTAMM Ha TeMy gonomoru. lMicns Yoro
BOHW BMi3HanNM, WO ixHi il 6ynm nomiyHi?

e 3a0x04yn y4HIB 40 XBanM iHWMX 3a AornomMory: wo 6yno HanbinbL NoMiYHUM?

. Jonomaraemo B Knaci

B Hanbnux4yomy yaci gan y4HsM MOXNMBICTb NpautoBaTn Hag iXHIMK
MaroHKaMu.

. Crina NMoTpe6 i Mpono3unuin

MoseL po3LWMpUTN NUTaHHSA AOMOMOrK B Knaci, ctBoptotodn «CTiHy MoTtpeb i
Mponosuuiny». Mosick B 3ani ABa KOMLOPOBI apKyLi nanepy. Ha apkyLi nig Hassotw
«[MOTPEBW» y4Hi MOoxyTb 3anncyBaTtu (abo manoBaTu Yn NpuYinnaTy
doTorpadii), Wwo BOHN NoTpebytoTb. MycaTb nogatu npu LbOMY CBOE iM'S.

Ha apkywi «[MPOMO3ULJTI» a6o «JOMNOMOI A» 3anncytoThb, 3 YM MO 6
AonomorTun. ApKyLli MOXeLl Takox HassaTtu: «[Jonomoray i «[poxaHHs
gonomortu». B uen cnocib yuHi 6yayTb 6a4mTi, KOMY MOXYTb NMPOMOHYBaTH
OOMOMOry i 10 KOro MOXYTb 3BEPHYTUCH 3a HElO.
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	Допомагаємо собі взаємно
	Допомагаємо класу
	Учні сидять в колі. Подумаємо тепер над тим, чим ми могли б допомагати взаємно. Попроси учнів, щоб подумали в парах, чим собі тепер часто допомагають. Наведи приклади завдань, які є до виконання в класі, як наприклад
	витирання дошки, роздавання матеріалів, розставлення крісел на лавках. Покажи ці дії, якщо деякі учні не знають ще достатньо добре мови. Дай їм час для роздумів, після чого попроси, щоб коротко поговорили в парах на цю тему. Поєднай учнів, які гірше з...
	Маємо завдання, при яких допомагаємо взаємно (вкажи на всіх учнів) і завдання, в яких деякі з нас часто допомагають іншим. Вичисли при цьому подані учнями приклади.
	Зверни водночас увагу на ефект такої допомоги. Яке це відчуття, коли комусь допомагаємо? А яке потім?
	Після чого пізнаєш в другої особи, що добре їй допоміг(-ла)?
	Можна зауважити, що та особа є в цей час радісна. Покажи учням ілюстрацію «Радість».
	Яке це відчуття, коли допомагаємо іншим? Це спричинає, що стаємо радісними!
	Чи можемо придумати ще більше речей, з якими могли б ми допомагати?
	Що ми зробили і чого навчились?
	Закінчення
	Довірся мені!

	Стіна Потреб і Пропозицій
	Можеш розширити питання допомоги в класі, створюючи «Стіну Потреб і Пропозицій». Повісь в залі два кольорові аркуші паперу. На аркуші під назвою «ПОТРЕБИ» учні можуть записувати (або малювати чи причіпляти фотографії), що вони потребують. Мусять подат...
	На аркуші «ПРОПОЗИЦІЇ» або «ДОПОМОГА» записують, з чим могли б допомогти. Аркуші можеш також назвати: «Допомога» і «Прохання допомогти». В цей спосіб учні будуть бачити, кому можуть пропонувати допомогу і до кого можуть звернутись за нею.

