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Activiteit 1

Om de beurt   

Vertel de kinderen dat Aap en Tijger allebei met de 
pop willen spelen, maar dat dat niet kan. Vraag de 
kinderen om mee te denken over een oplossing van 
de ruzie. Bespreek de oplossingen van de kinderen, 
speel die uit. Als ‘om de beurt’ niet genoemd wordt, 
speel je die vervolgens uit. Zeg tegen de kinderen 
dat je ook een oplossing weet, namelijk ‘om de 
beurt’. Zeg vervolgens tegen Aap en Tijger dat je een 
goede oplossing hebt. Afpakken mag niet, dus Tijger 
mag nog even doorspelen. Aap moet even wachten 
en mag daarna met de pop spelen. Laat Tijger even 
spelen en vervolgens de pop aan Aap geven.  
Benoem hardop dat Aap en Tijger ‘om de beurt’ met 
de pop spelen. 
Herhaal het rollenspel met Aap en Tijger een paar 
keer en laat ‘Stop! Hou op!’ zien en ‘Om de beurt’. 
Bedank de kinderen voor hun bijdrage en geef een 
opsteker aan de hele groep. 
 

Kern

Doelen  
• Kinderen oefenen de vaardigheid ‘om de beurt’ en 

‘op je beurt wachten’. 
• Kinderen maken kennis met en doen ervaring op 

met het aangeven van hun eigen grenzen, onder 
andere door ‘Stop! Hou op!’ te zeggen.  

• Kinderen doen ervaring op met leren voorkomen 
van conflicten en met zelf meedenken over  
oplossingen bij conflicten. 

Voorbereiding 
 
• Zorg dat Aap en Tijger aanwezig zijn. 
• Leg een pop (of een ander speelgoed naar keuze) 

klaar. 
• Leg de illustraties Om de beurt, Stop! Hou op met...!  

en Een goede oplossing klaar. 
• Bespreek met je collega wie Aap en wie Tijger is of 

dat één collega beide rollen uitvoert. 
 

Introductie  
Ga samen met de kinderen én Aap en Tijger in de kring zitten.  
Laat Tijger met een pop (of ander speelgoed naar keuze) spelen. 
Aap ziet dat en wil ook met de pop spelen. Aap begint aan de 
haren van de pop te trekken, maar Tijger laat niet los. Tijger roept 
dat Aap op moet houden, dat hij het niet leuk vindt dat hij aan de 
pop trekt. Tijger zegt vervolgens: ‘Stop! Hou op Aap!’ En maakt 
daarbij een stopteken. Aap roept dat hij ook met de pop wil spelen.
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Afsluiting  
Rond de activiteit af door Aap aan de kinderen te laten vertellen dat als ze iets niet leuk 
vinden van een ander kind dat ze dan ‘Stop! Hou op!’ kunnen zeggen (met stopteken). 
Laat hierbij ook de illustratie Stop! Hou op met…! zien.  
Laat daarna Tijger zeggen dat ze een oplossing voor de ruzie hebben, namelijk ‘om de 
beurt spelen’ en laat de illustraties Om de beurt en Een goede oplossing zien. Vertel 
eventueel de oplossingen van de kinderen.  
Geef tenslotte Aap en Tijger een opsteker voor het oplossen van de ruzie en een  
opsteker voor de hele groep kinderen voor het helpen van Aap en Tijger met het oplossen 
van de ruzie. Kinderen kunnen eventueel nog alleen of in een tweetal de activiteit  
naspelen als ze dat zouden willen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Toepassingen voor 0-2 jaar  
Ga met één of twee kinderen 
op een stil plekje in je groep 
zitten. Vertel dat je wat gaat 
laten zien met Aap en Tijger. 
Laat de kinderen Aap en Tijger 
voelen en ermee praten. Speel 
vervolgens de ruzie uit zoals 
hierboven beschreven.  
Laat dan de oplossing zien  
(om de beurt spelen met de 
pop) en verwoord daarbij alles 
hardop. Laat de kinderen het 
nu samen met jou naspelen en 
verwoord daarbij weer alles 
wat de kinderen en jij doen  
of vertel wat de kinderen  
kunnen doen. Laat daarna de 
kinderen nog even met Aap en 
Tijger spelen.   


