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Plancius VSO
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Opgeruimd staat netjes
Doelen

Het stimuleren van doelen op het gebied van Sensomotorische ontwikkeling en Communicatie.
· Materialen en voorbereiding
· In deze les gaan de leerlingen onder uw leiding opruimen. Zorg voor een aantal grotere voorwerpen (drinkbekers, broodtrommels) en kleine dingen die in een doos of pot gedaan moeten worden en een pot met een deksel waar dingen in opgeborgen moeten worden. 
· U kunt de leerlingen laten opruimen na de lunch, na een knutselles, na een praktijkles. Zorg er in ieder geval voor dat u materialen heeft voor ieder niveau. 
· Na deze les kunt u, met een rustpauze ertussen en als u denkt dat de leerlingen het aankunnen, de volgende les doen: ‘Stof afnemen en stofzuigen’. 

Activiteit

U wijst de leerlingen op de spullen die opgeruimd moeten worden (de etensspullen, de knutselspullen enzovoort).  Laat de spullen benoemen (of benoem ze zelf). Laat de leerlingen die dat kunnen, spullen van één soort eerst bij elkaar leggen (de verfpotten bij elkaar, de plakselpotjes bij elkaar enzovoort). Laat losse kleine voorwerpen in een doos of pot stoppen. Oefen hiermee volgens de aanwijzingen op de niveaukaarten de fijne motoriek. Ruim met de leerlingen de spullen op waar ze horen te staan. Geef een compliment voor het opruimen van het lokaal.
DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt de rug minder krom als hij geholpen wordt in de zithouding 
	Zeg tegen de leerling dat u op gaat ruimen en dat het een rotzooi in de klas is. Help de leerling te gaan zitten, praat ondertussen tegen hem over het opruimen. Zet hem een aantal malen goed, als hij onderuitzakt. Leg hem in zijn favoriete houding als u ziet dat hij moe wordt.

	B
	
	Zit met steun (ander houdt hem in zit)

	Zeg tegen de leerling dat u op gaat ruimen en dat het een rotzooi in de klas is. Help de leerling te gaan zitten, praat ondertussen tegen hem over het opruimen. Laat iemand hem steunen. Leg of zet hem in zijn favoriete houding als u ziet dat hij moe wordt.


DOELENFORMULIER SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING - FIJNE MOTORIEK 
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Pakt een voorwerp met twee handen tegelijk
	Vraag de leerling of hij iets vast wil houden. Geef het hem aan en stimuleer dat hij het voorwerp met twee handen tegelijk pakt door zijn andere hand erbij te betrekken. 

	2
	
	Houdt twee voorwerpen tegelijk vast
	Geef de leerling een voorwerp in één hand en daarna een voorwerp in zijn andere hand. Stimuleer hem de voorwerpen tegelijk vast te houden. Als hij neigt het eerste voorwerp los te laten, houdt u dit voorwerp samen even vast terwijl u het andere voorwerp aanbiedt. Oefen het daarna met steeds minder ondersteuning.

	3
	
	Doet een voorwerp in/uit een ander groot voorwerp

	Doe voor hoe u een voorwerp ergens in doet. Geef de leerling een blok of een ander voorwerp (een koekje bijvoorbeeld) en laat hem het ergens anders indoen, in een (koek- of blokken-)doos bijvoorbeeld. Als hem dit niet lukt dan stuurt u hem met uw hand. 

	4
	
	Laat gericht kleine voorwerpen los om ze ergens in te stoppen (kleine dingen in een doosje)
	Geef de leerling iets kleins in handen. Vraag hem het ergens in te doen. Stimuleer hem het los te laten en het ergens in te stoppen. Help hem als hij het moeilijk vindt. 


	5
	
	Scheurt stukjes papier Laat gericht kleine voorwerpen los om ze ergens in te stoppen (kleine dingen in een doosje)
	Vertel de leerling dat deze het papier op moet ruimen, maar het moet eerst in stukjes gescheurd worden. Vraag hem dit te doen. Help hem daarbij als het moeilijk is.

	6
	
	Doet de deurklink omlaag 
	Vraag deze leerling om iets op te ruimen dat naar de gang moet. Help hem de deurklink omlaag te doen. 

	ZML
	
	 Er zijn geen passende ZML doelen rond fijne motoriek voor deze activiteit
	


DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Reageert als een vertrouwd persoon tegen hem praat. 
	Maak contact met de leerling zoals hij dat fijn vindt. Praat zachtjes tegen hem en vraag of hij wil helpen opruimen (stop samen met hem iets ergens in). Geef hem een compliment als hij op uw nabijheid en stem reageert. 

	B
	
	Reageert met een glimlach op een lachend gezicht
	Maak contact met de leerling en vraag hem of hij wil opruimen. Wacht even en glimlach expliciet. Geef de leerling de tijd om te reageren. Geef hem een compliment als hij teruglacht. (Ruim daarna samen iets op.)


DOELENFORMULIER COMMUNICATIE – INHOUD: ACTIEF 
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Er zijn geen doelen geformuleerd. Kies afhankelijk van het niveau het doel bij Stamlijn B of Niveau 2.
	

	2
	
	Maakt een herkenbaar geluid of gebaar als een bekend persoon in zijn blikveld verschijnt
	Richt uw aandacht op de leerling en zeg dat u gaat opruimen. Hoe reageert hij op u? Als hij niet reageert, trek dan nog een keer zijn aandacht. 

	3
	
	Gebruikt een vaste uiting om een bepaald voorwerp aan te duiden
	Laat de leerling een voor hem bekend voorwerp zien dat opgeruimd moet worden (bijvoorbeeld zijn jas) en vraag wat het is. Als hij het niet weet, benoemt u het en vraagt u het later nog eens. Herhaal dit woord ook op andere momenten.

	4
	
	Gebruikt een woordenschat van drie of meer woorden
	Creëer een situatie rondom opruimen met drie voorwerpen waarvan u weet dat de leerling ze kent. Stel vragen als: ‘Wat is dit? Is dit een …? Nee? Dat is een …?’
‘Wil jij dit opruimen?’ ‘Waar moet het liggen?’.

	5
	
	Gebruikt woorden die een gevraagde handeling beschrijven
	Stimuleer de leerling het woord ‘opruimen’ te gebruiken. Noem het woord eerst veel zelf. Vraag hem nadat u een paar keer heeft voorgedaan wat opruimen is: ‘Wat is dit? Wat moet je nu doen?’.

	6
	
	Gebruikt een basiswoordenschat van ongeveer 50 woorden/afbeel-dingen/gebaren
	Als de leerling aan het opruimen is, praat dan veel met hem en stel vragen: 
‘Wat is dat?’ ‘Wat ga je doen?’ ‘Waar moet je jas naartoe?’ ‘Waar moet de melk staan?’.


	ZML
	
	
	Als de leerling aan het opruimen is, praat dan veel met hem en stel vragen: ‘
Wat is dat?’ ‘Wat ga je doen?’ ‘Waar moet je jas naartoe?’ ‘Waar moet de melk staan?’. Stimuleer de leerling om driewoordzinnen te gebruiken.




Stoffen en zuigen
Doelen

U stimuleert doelen binnen de domeinen Taakontwikkeling en Sensomotorische ontwikkeling. 
· Materialen en voorbereiding
· U heeft een stofzuiger nodig (bij voorkeur één die je hard en zacht kunt zetten), verschillende stofdoeken of schoonmaakdoekjes en een emmer met schoonmaakmiddel. Zorg dat u voor alle leerlingen een doekje heeft. 
· U kunt deze activiteit doen als een zelfstandige les, maar ook na de lunch als standaard onderdeel van het afdoen van de tafels en het stofzuigen van de vloer. 
· Zorg dat er flink wat kruimels op de vloer liggen, anders zien de leerlingen het niet. 

· In het deel van de les waar de tafels worden afgenomen of afgestoft, stimuleert u de doelen op het gebied van Taakontwikkeling. In het andere deel besteedt u aandacht aan Sensomotorische ontwikkeling (het horen). U kunt de les ook verspreiden over twee dagen als u denkt dat het te veel in een keer is. 

Activiteit 1
U vertelt de leerlingen dat u samen met hen de tafels en rolstoelen gaat schoonmaken. Vul met de leerlingen de emmer en voeg een scheutje allesreiniger toe. Maak de doekjes nat, deel ze uit en ga samen met de leerlingen de tafels afnemen.

Activiteit 2

Vestig de aandacht van de leerlingen op de vloer. Vraag wat er allemaal ligt. Wat is het vies op de grond! U laat de stofzuiger zien en vraagt wat er nu moet gebeuren. Laat een leerling het voordoen zonder de zuiger nog aan te zetten. Ga nu de vloer stofzuigen. Laat de leerlingen die dat kunnen zoveel mogelijk meehelpen: aan- en uitzetten, harder of zachter zetten, heen en weer bewegen enzovoort. Geef de leerlingen, als de vloer weer schoon is, een compliment omdat alles weer zo lekker schoon is.

DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Houdt een voorwerp vast dat in de hand gegeven wordt
	Vraag de leerling even uw stofdoek vast te houden. Stimuleer hem deze vast te houden door zijn vingers erom heen te vouwen. Bedank hem als u de doek weer nodig heeft. 

	B
	
	Volgt een bewegend voorwerp met de ogen van links naar rechts en kijkt het voorwerp na in de richting waarin het verdwijnt 
	Zeg tegen de leerling dat u zijn tafel schoon gaat maken. Vang zijn blik met uw doekje. Leid het doekje langzaam naar het tafelblad en maak langzaam heen en weer bewegingen. Volgt hij deze? Laat het doekje van de tafel glijden en leg het, als de leerling deze kant op kijkt, weer terug op tafel om verder te poetsen. 


DOELENFORMULIER TAAKONTWIKKELING 

NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert wanneer een ander een handeling verricht
	Neem het tafelblad of rolstoelblad van de leerling af met een nat doekje. Reageert de leerling? Als hij niet reageert, maak hem dan alert door het natte doekje even over zijn hand te wrijven. Hoe reageert de leerling? 



	2
	
	Ontdekt meerdere mogelijkheden van een voorwerp
	Geef de leerling een stofdoek of nat doekje in zijn handen. Stimuleer hem het met zijn handen te onderzoeken. Doe eventueel wat handelingen voor (schudden, vegen, wapperen). Probeer het hem daarna zelf te laten doen. 



	3
	
	Imiteert bewust geluiden, eenvoudige gebaren en mimiek
	Geef de leerling een doekje in zijn handen. Doe zelf voor hoe u het tafelblad schoonmaakt. Stimuleer de leerling uw gebaren na te doen. Als dit te moeilijk is, laat u de doekjes weg en maakt u de gebaren zonder het doekje. 

	4
	
	Imiteert eenvoudige bekende handelingen van een bekende persoon met een voorwerp 
	Doe steeds één handeling voor en vraag de leerling dit ook te doen: emmer vullen, doekje natmaken, samen het doekje uitknijpen, over de tafel vegen. 

	5
	
	Voert met concrete dagelijkse gebruiksvoorwerpen de handeling uit waarvoor het bedoeld is (vegen met een doekje) 
	Geef de leerling een doekje. Vraag hem u te helpen met schoonmaken. Laat hem het eerst beginnen. Weet hij wat hij met het doekje moet doen? Als u ziet dat hij niks doet, doet u het pas voor. 

	6
	
	Voert onder begeleiding met een andere leerling een activiteit uit
	Geef twee leerlingen van hetzelfde niveau de opdracht om de emmer te vullen en doekjes te pakken. Geef hen de opdracht om samen de (lunch)tafel schoon te maken. Laat hen het eerst zelf proberen. Pas als het niet gaat helpt u hen.

	ZML
	
	Een voorwerp pakken in opdracht van de leerkracht
Een voorwerp terugleggen of terugzetten in opdracht van de leerkracht
	Vraag de leerling om verschillende voorwerpen die nodig zijn in de les, te pakken: emmer, doekjes, allesreiniger. Geef aan waar de leerling ze kan vinden. Laat na afloop de voorwerpen ook terugzetten op hun plaats.


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Laat zich kalmeren door lichamelijk contact
	Zorg dat er iemand bij de leerling staat als de stofzuiger aangaat. Als de leerling schrikt, kalmeer hem dan. 

	B
	
	Merkt bij een eentonig geluid variatie op


	Zet de stofzuiger aan. Zet hem uit, wacht even en zet hem dan weer aan. Reageert de leerling anders als de stofzuiger uit en weer aangaat?


DOELENFORMULIER SENSOMOTORISCHE ONTWIKKELING - HOREN
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Bij dit niveau is geen doel. Afhankelijk van het niveau van de leerling doet u de aanwijzing bij het doel van Stamlijn B of niveau 2.
	

	2
	
	Draait hoofd/ogen richting een geluid dat in dezelfde ruimte wordt gemaakt
	Zet de stofzuiger aan in de buurt van de leerling. Maar wel zo dat hij zijn hoofd of ogen moet draaien. Hoe reageert hij? 

	3
	
	Volgt een geluid dat in traag tempo van richting verandert
	Zet de stofzuiger vlak naast de leerling aan en zuig van hem af. Volgt hij het geluid? 

	4
	
	Merkt bij een geluid variatie in geluidssterkte op 
	Zet de stofzuiger naast een leerling. Zet hem harder en zachter of uit en aan of beweeg hem dichtbij of verder weg van de leerling. Merkt u aan de leerling dat hij het verschil hoort? Benoem wanneer het geluid hard en zacht is. Kan de leerling dit zelf ook aangeven? 

	5
	
	Associeert geluiden met een activiteit
	Zet de stofzuiger aan en vraag de leerling wat je hiermee kunt doen. Kijk wat de leerling doet. Probeert hij te gaan stofzuigen? 

	6
	
	Associeert geluiden met een afbeelding/voorwerp
	Laat een plaatje zien van een koelkast en een stofzuiger. Zet achter een scherm de stofzuiger aan. Zet het geluid weer af en vraag wat dat was en wijs tegelijk op de plaatjes. Vraag de leerling het goede plaatje aan te wijzen. 

	ZML
	
	
	Laat een andere leerling stofzuigen op de gang. Wijs de leerling op het geluid, waar komt dat vandaan? Vraag hem te zoeken naar het geluid.


CED-Groep, Plancius


