Thema: Het verzorgen van planten en dieren

Kerntaak: Arbeidsmatig assisteren bij groenvoorziening
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Bladeren en onkruid harken
Doelen
U werkt aan doelen binnen de domeinen Taakontwikkeling en Communicatie.
· Materialen en voorbereiding
· In deze les gaat u met de leerlingen naar buiten, naar een (volks)tuin of een zorgboerderij.
· Informeer of de leerlingen daar bladeren en/of wat onkruid mogen opharken.
· U heeft nodig: een paar grote harken en een paar kleine (liefst felgekleurde, metalen of plastic speelgoed)harkjes die je in je hand kunt houden. Zorg nog voor een paar andere tuinattributen, zoals een emmer(tje) en een schep(je). Zorg ook voor een veger en blik.
· Afhankelijk van de motorische vaardigheden van de leerlingen, gebruikt u tijdens de oefeningen een kleine handhark of een grote hark. Schat dit van te voren in. Wanneer u met leerlingen de kleine hark gebruikt, leg dan wat aarde en bladeren op een tuintafel of het rolstoelblad van de leerling.
· Zorg voor extra assistentie vanwege de harken. Pas op met de scherpe punten.
Activiteit

Neem de leerlingen mee naar buiten. Wijs de leerlingen op de bomen, de bloemen of de groenten en wat er allemaal op de bodem ligt. Pak een hark en hark wat bladeren en onkruid bij elkaar. Veeg de bladeren op met een veger en een blik en laat de bladeren aan de leerlingen zien en voelen. Vertel de leerlingen nu dat u samen met hen de blaadjes en het onkruid gaat harken. Doe het voor en doe vervolgens de oefeningen samen met de leerlingen.

Geef alle leerlingen tenslotte een compliment omdat ze zo goed hun best hebben gedaan.

DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Volgt bewegingen die direct in het gezichtsveld komen
	Breng een kleine, felgekleurde hark in het gezichtsveld van de leerling. Maak er voorzichtige bewegingen mee. Volgt hij de bewegingen? Hoe volgt hij ze?

	B
	
	Volgt een bewegend voorwerp met de ogen van links naar rechts en kijkt het voorwerp na in de richting waarin het verdwijnt
	Breng een kleine, felgekleurde hark in het gezichtsveld van de leerling. Beweeg het langzaam van links naar rechts tot u zijn blik heeft gevangen. Laat het daarna uit zijn gezichtsveld verdwijnen. Volgt hij het voorwerp tot hij het niet meer ziet?


DOELENFORMULIER DOMEIN TAAKONTWIKKELING 
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Verkent een voorwerp door het uitvoeren van handelingen die niets te maken hebben met het voorwerp
	Geef de leerling een kleine (plastic) hark in de hand. Verken samen met hem het voorwerp door er naar te kijken, het te bewegen en het te voelen. Laat de leerling de hark nu zelf verkennen. Wees oplettend voor de scherpe punten wanneer u een metalen hark gebruikt.

	2
	
	Ontdekt meerdere mogelijkheden van een voorwerp
	Geef de leerling een kleine hark. Kijk wat hij er mee doet. Stimuleer hem iets met de hark te doen. Leg wat bladeren op een hoop voor hem op een tafel of op zijn rolstoelblad. Of vraag hem op de grond te gaan zitten (als hij dat kan). Laat hem met de hark door aarde en bladeren bewegen of woelen als hij dat kan. 

	3
	
	Herhaalt een handeling met een voorwerp die het ontdekt heeft (op tafel slaan)
	Doe een harkbeweging voor (met een kleine hark of een grote hark als de motoriek van de leerling dat toestaat). Geef de leerling de hark en help hem de beweging te maken. Laat het hem nu alleen proberen. Als het niet lukt, laat hem dan een vrije beweging maken. Herhaalt hij die? 

	4
	
	Geeft op eigen initiatief een voorkeur voor materialen aan
	Breng de leerling in een situatie waarin verschillend tuingereedschap ligt. Laat hem kiezen uit een rode of een blauwe hark. Wat doet hij? Pakt hij iets? 


	5
	
	Kijkt naar een handeling van een andere leerling met geïntroduceerd materiaal
	Wanneer u bezig bent met een leerling, vraag dan of uw collega de leerling komt halen om te komen kijken naar leerlingen die ook aan het harken zijn. Kan hij de concentratie opbrengen om te blijven kijken, gedurende een minuut of zolang zijn spanningsboog normaal gesproken is?

	6
	
	Voert dezelfde handeling uit als de leerling naast hem
	Geef de leerling een hark en stimuleer hem te kijken naar zijn buurvrouw of buurman die aan het harken is. Stimuleer hem ook te gaan harken. Doet hij dit? Geef de leerling de tijd om te reageren.

	ZML
	
	
	Stimuleer de leerling om het harken langere tijd helemaal zelf te doen. Geef de leerling een compliment als dat lukt.


DOELENFORMULIER
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Geeft een glimlach als een vertrouwd gezicht in het blikveld verschijnt
	Breng uw gezicht in het blikveld van de leerling en richt uw aandacht op hem. Spreek langzaam en op een vriendelijke toon. Glimlacht de leerling?


	B
	
	Reageert met een glimlach op een lachend gezicht
	Breng uw gezicht in het blikveld van de leerling en richt uw aandacht op hem. Spreek langzaam en op een vriendelijke toon en glimlach naar hem. Glimlacht de leerling?




DOELENFORMULIER DOMEIN COMMUNICATIE – INHOUD: PASSIEF
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Reageert op naam als een vertrouwd persoon hem roept/aanspreekt
	Noem de leerling een paar keer bij zijn naam tijdens het harken. Reageert hij? 

	2
	
	Begrijpt het begrip nee (gebaar, woord, intonatie, correctie): bij duidelijk ‘nee’ stopt hij even met waar hij mee bezig is
	Begrijpt de leerling ‘nee’ als u dat tegen hem zegt tijdens het harken? Stopt hij even waar hij mee bezig is?

	3
	
	Reageert op een bevestiging, beloning (doorgaan als het mag, blij zijn)
	Geef de leerling een compliment als hij het goed doet. Overdrijf als hij in eerste instantie niet reageert. Hoe reageert hij? 

	4
	
	Wijst een benoemd voorwerp aan bij twee keuzemogelijkheden
	Laat een hark zien en een ander voorwerp. Vraag de leerling de hark aan te wijzen. 

	5
	
	Wijst een benoemd voorwerp aan bij drie keuzemogelijkheden
	Laat een hark zien en twee andere voorwerpen. Vraag de leerling de hark aan te wijzen.

	6
	
	Begrijpt een basiswoordenschat van ongeveer 75 woorden
	Selecteer van te voren een paar begrippen die te maken hebben met het onderwerp van deze les. Toets het begrip van de woorden door vragen te stellen als: ‘Kun je mij de … geven?’, ‘Wil je de …. pakken?’, ‘wil je de …. aanwijzen?’. Laat de leerling het woord aanwijzen op een plaatje enzovoort. 

	ZML
	
	
	Leg twee kleine harkjes en twee andere tuinattributen voor de leerling op tafel. Vraag de leerling om aan te wijzen welke twee hetzelfde zijn.




Bloembollen planten
Doelen
U stimuleert doelen binnen het domein Sensomotoriek.
· Materialen en voorbereiding
· In deze les gaat u met de leerlingen bollen planten. U kunt ze buiten planten of in de klas of in een voor dit soort activiteiten bestemde ruimte in uw school. 
· U heeft nodig: voor iedere leerling een bloembol, een bakje, voldoende potgrond en een gieter.

· Op het internet kunt u googelen op het planten van bloembollen in potjes en vindt u ook informatie over hoe u ze kunt verzorgen

Activiteit
Vertel de leerlingen dat ze samen met u bloembollen gaan planten en dat het bloemen worden zoals de bloemen in het potje. 

Ga aan de slag met de potjes of de bakjes, de bollen en de potgrond. Laat de leerlingen ten slotte de geplante bollen begieten met water, voor zover ze dat zelf kunnen. Help hen anders.

Controleer geregeld met de leerlingen de voortgang van de bloei en laat ze regelmatig begieten. 

DOELENFORMULIER DOMEIN 

STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Merkt zintuiglijke stimulatie op (aanraking, vibratie, smaken, muziek, licht)
	Stort wat potaarde op de tafel of het rolstoelblad van de leerling. Woel er met uw handen doorheen. Pak voorzichtig de hand van de leerling en laat hem de potaarde voelen. Reageert hij? 

	B
	
	Volgt een verticale beweging (van voorwerp of persoon) vanuit het midden van het blikveld
	Zet een potje met aarde voor de leerling. Beweeg een bloembol verticaal binnen het blikveld van de leerling. Doe dit totdat de leerling de bloembol met zijn ogen volgt. Plant het bolletje dan in het potje aarde. Laat het potje aan de leerling zien door het nog eens verticaal binnen zijn blikveld te bewegen. Als u merkt dat de leerling moe is of moe wordt, doet u het niet of stopt u.


DOELENFORMULIER DOMEIN SENSOMOTORIEK – FIJNE MOTORIEK
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Beweegt een voorwerp met de hand heen en weer
	Geef de leerling een bloembol in zijn hand. Help de leerling een bloembol te planten door zijn hand in het potje met aarde te stoppen terwijl de leerling de bloembol in zijn hand heeft.

	2
	
	Houdt twee voorwerpen tegelijkertijd vast
	Geef de leerling in zijn ene hand een (plastic) potje en in de andere hand een bloembol. Vraag hem dit voor u vast te houden. Complimenteer hem als het hem lukt.

	3
	
	Wijst met de vinger of hand iets aan 
	Leg een bloembol voor de leerling neer en pak het potje met de bloeiende bol erbij. Zet dat ook voor hem neer. Vraag hem waar de bloem is. Stimuleer hem het potje met de bloem er in aan te wijzen.

	4
	
	Gebruikt beide handen om een voorwerp te manipuleren
	Geef de leerling een bloembol in zijn hand. Pak zijn andere hand erbij. Stimuleer hem de bol met beide handen te onderzoeken (voelen, ruiken).

	5
	
	Maakt strek- en buigbewegingen met de vingers
	Leg een bloembol in de hand van de leerling. Laat zijn vingers zich om de bol buigen en stimuleer hem zijn vingers weer te strekken. Doe dit een paar keer. Stop als u ziet dat de leerling moe wordt.

	6
	
	Maakt wapperende bewegingen vanuit de pols 
	Stort wat aarde op de tafel of het rolstoelblad van de leerling. Laat hem er met zijn handen doorheen woelen. Als hij klaar is laat hem dan de aarde van zijn handen schudden. Doe het zelf voor, maak daarbij wapperende bewegingen met uw polsen.

	ZML
	
	
	Laat de leerling ongericht spelen met de potaarde.




DOELENFORMULIER 
STAMLIJN A EN B

	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	A
	
	Accepteert lichamelijke aanraking en beweging
	Pak de hand van de leerling en woel voorzichtig met de hand door wat potgrond. Accepteert hij dit? Stop als het de leerling te onrustig maakt. Pak dan alleen zijn hand. 

	B
	
	Grijpt/reikt naar voorwerpen die net buiten zijn bereik zijn

	Leg een bloembol net buiten het bereik van de leerling. Vestig zijn aandacht erop. Vraag hem de bloembol te pakken. Help hem daar eventueel bij. Houd de bol, tot slot, binnen zijn gezichtsbereik.


DOELENFORMULIER DOMEIN SENSOMOTORIEK – EVENWICHTSGEVOEL (VESTIBULAIR)
NIVEAU 1 - 6
	Niveau
	Namen
	Doel
	Werkwijze

	1
	
	Houdt het hoofd rechtop in zithouding
	Zet de leerling rechtop. Focus uw aandacht op het rechthouden van het hoofd van de leerling als u samen met hem een bloembol plant. 

	2
	
	Zit zelfstandig tijdens het spelen en andere activiteiten
	Laat de leerling zelfstandig zitten tijdens het planten van de bol. Focus uw aandacht op het zelfstandig zitten. 

	3
	
	Knielt zonder om te vallen
	Laat ‘per ongeluk’ een bloembol op de grond vallen. Vraag de leerling de bol op te rapen. Focus uw aandacht op het knielen van de leerling zonder om te vallen. 

	4
	
	Komt vanuit stand tot hurkzit
	Laat ‘per ongeluk’ een bloembol op de grond vallen. Vraag de leerling het op te rapen. Doe het hurken zelf eerst voor. Stimuleer de leerling u na te doen en de bol op te rapen (of doe dit samen). 

	5
	
	Draagt een aangegeven voorwerp in de handen mee
	Geef de leerling een bloembol voor een andere leerling in handen en vraag hem deze vast te houden en samen met u naar de leerling te lopen voor wie de bol bestemd is. 

	6
	
	Pakt een voorwerp van de grond en neemt het mee 
	Laat een bol ‘per ongeluk’ op de grond vallen. Vraag de leerling de bol op te pakken en mee te nemen naar de leerling voor wie de bol bestemd is. 

	ZML
	
	
	Vraag de leerling om de gieter te vullen met water. Laat de leerling de geplante bollen met water begieten. Kan hij een gevulde pot bijvoorbeeld op de vensterbank zetten?
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